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Miljobyggnad Maja Beskowskolan/Maja Beskowgymnasiet

Helrenoveringen av tidigare Fridhemsgymnasiet har skapat en modern skola for cirka 1 600 elever.

Maja Beskowskolan/Maja Beskowgymnasiet ir skolans nya namn och den innehéller en kombination av elitidrott,
hoégskoleforberedande program och yrkesprogram. Kommunen vill med denna helrenovering sdkerstilla
hdlsosamma, sunda miljder for skolans elever och larare. Skolan har fatt en ny entrébyggnad, som kompletterar
befintliga byggnader som &r fran 50- och 80-tal. Efter en omfattande om- och nybyggnation 6ppnade skolan igen
héstterminen 2019.

Skolan har tidigare haft bekymmer med sjuka hus-symptom vilket har lett till att skolan tidvis har fatt stanga. For att
garantera att skolans lokaler ska vara halsosamma togs ett ambitiost grepp om miljoéfragorna bade for befintliga
byggnader och for den nya entrébyggnaden.
Detta har skett genom ett systematiskt och nog-
grant arbete med miljéfragorna enligt

det svenska miljocertifieringssystemet
Miljobyggnad.

| praktiken betyder detta en energieffektiv skola
med héalsosamma och behagliga inomhusmiljo-

er som ger elever och larare goda forutsattning-
ar for inlarning och undervisning.

Miljobyggnad

Miljobyggnad ar utvecklat for svenska férhallan-

den och baseras pa bygg- och myndlghoetsregler Ombyggnad/nybyggnad "
samt svensk byggpraxis. Systemet bestar av 16 Miljbyggnad 3.0 ([ ]]
indikatorer inom omrddena energi, inomhus- Maja Boskowskolan/Maja Beskowgymnasiet Ml'l:l";
milj6 och materia. Beroende pa byggnadens BYGGNAD
totala egenskaper far den betyget Brons, Silver
eller Guld. Brons motsvarar lagkray, Silver inne- Indikatorer i 3.0 Indikator | Aspekt |Omrade| Byggnad
bar ndgot skarpare krav, medan Guld ar en hog 1 |Vérmeffektbehov
niva och byggnaden ska nd mycket langt inom | 2 [soharmelast
miljdomradet. E 3 |Energianvandning
4 |Andel fornybar energi
Skolan ar certifierad med totalbetyget Silver. 5 |Ljud
Tva ar efter certifieringen ska den verifieras for & |Radon
att byggnaden ska behalla certifieringen. o |7 venttatin
Det ar viktigt att forvalta skolans nyrenoverade E 8 |Fuktsékerhet
lokaler. Umed kommun har utarbetade rutiner E 9 [Termiskt klimat vinter
for forvaltning, som gar i linje med Milj6bygg- |10 |Termiskt Klimat sommar
nads krav. 11 |Dagsljus
12 |Legionella

_ 13 |Loggbok med byggvaror
U M E A 'g 14 |Utfasning av farliga @mnen

g 15 |Stommens klimatpaverkan
I(o M M U N 16 |Sanering av farliga @mnen
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Om indikatorerna:

En skola med minimerat klimatavtryck

Indikator 1. Vidrmeeffektbehov, 3. Energianvéndning och 4. Andel férnybar energi

Arbetet med att minimera skolans klimatavtryck sker pa flera satt. Skolans energianvandning vara sa lag som méjligt.
Uppfdljning av energianvandningen sker kontinuerligt. Energin som skolan anvander ska komma fran fornybara ener-
gikdllor i sa stor utstrackning som majligt, t.ex. med solcellsanlaggningen pa skolans tak och bergvarmeanlaggning.

SILVER

Indikator 15. Klimatpdverkan

o

S | All byggnation ar forenad med utslapp av koldioxid. For att forsta vilket klimatavtryck skolans nya entrébyggnad

© gav upphov till berdknades hur mycket koldioxid byggnadens grund och stomme gav upphov till vid produktion av
materialet och transporten av dessa. Utover en total bild av entrébyggnadens klimatpaverkan bidrar detta dven med
en forstaelse for vilka val som skulle kunna minimera mangden utslapp. Detta kan exempelvis vara att valja material
och byggprodukter som bestar av lokala ravaror eller dtervunnet material.

Skolbyggnader med goda forutsattningar for larande

Indikator 11. Dagsljus

Att dagligen fa tillrackligt mycket dagsljus ar en viktig faktor for valmaende. Dagsljustillgangen paverkar halsa, dygns-
rytm och prestation, bade hos elever och hos personal. For att sakerstalla tillrdckligt med dagsljus i skolans lokaler
har dagsljusberakningar utforts som visar vilka rum som nas av mycket dagsljus och vilka rum som ar morkare.
Utifran den har kunskapen har atgarder vidtagits for att alla rum ska nas av sa mycket dagsljus som mojligt. Det kan
handla om att korrigera fonsterstorlekar, farger pa material som reflekterar olika mycket stralning och om att planera
verksamheten och moéblering efter byggnadens forutsattningar. Rum dar elever vistas under langre perioder ska ha
god dagsljustillgang, medan rum dar personer bara vistas kortvarigt kan tillatas vara lite morkare.

BRONS

Ett behagligt inomhusklimat i skolans lokaler

Indikator 2. Solvidrmelast,
Indikator 9. och 10. termiskt klimat vinter och sommar

Samtidigt som det ar viktigt att fa in tillrackligt med dagsljus i skolans lokaler bidrar solinstralning till att varma upp
rummen. Under varma manader kan detta leda till att lokaler blir for varma och obehagliga att vistas i. | det fallet
kommer markiserna att fallas ner for att skarma av solinstralningen. Markiserna styrs fasadvis, det ar t.ex. inte maojligt
att endast styra markiserna i ett enskilt klassrum. Finns ytterligare behov av att kyla lokalerna hjadlper ventilationen
till.

GULD

Hur vi upplever inomhusmiljéer ar inte endast kopplat till temperaturen. Det termiska klimatet, som talar om hur
utrymmen upplevs, beror pa fler faktorer sdsom drag, temperaturskillnader, luftfuktighet, hur aktiv en person ar

i rummet och kladsel. For att skapa behagliga utrymmen behdver en total bedémning goras av de har faktorerna.
Genom simuleringar skapades en forstaelse for inomhusklimatet redan innan skolan var byggd och genom detta har
lokaler planerats for att skapa behagliga miljoer.

o« | Indikator 5. Ljud

w

; I en skolmilj6 &r en bra ljudmiljon mycket viktig for att skapa goda forutsattningar for larande. Arbetet med akustiken

Y | har fokuserat pa vilka konstruktioner, utféranden och material som bidrar till behagliga ljudmiljoer i skolans olika
lokaler. Att skapa goda akustiska forutsattningar handlar exempelvis om val av undertak.



SILVER

SILVER

Indikator 7. Ventilation

Eftersom antalet personer i skolans lokaler varierar mycket under dagen behdver ventilationssystemen anpassas
efter detta. Det viktiga ar att ventilationssystemet har kapacitet att transportera bort fukt och luftféroreningar
och att tillfora frisk luft. Ventilationen anpassar sig efter antalet personer i rummet genom maétning av narvaro,
temperatur samt i de flesta lokaler dven koldioxidhalten.

En hdlsosam och sund inomhusmiljo

Indikator 6. Radon

Maja Beskowskolan ligger i ett omrade dar marken har lag risk for radon, ett sa kallat lagriskomrade. Tidigare
kontrollméatningar visar att radonnivaerna i byggnaden ligger under bade Boverkets och Miljébyggnads gransni-
va. For att sakerstélla fortsatt sékra radonnivaer utférs dven framtida kontrollmatningar.

Indikator 12. Legionella

Legionella ar en vattenlevande bakterie som fordkar sig vid temperaturer mellan 20 och 45 grader Celsius. Legi-

onellabakterier ar sma och kan folja med vattendimma som uppstar vid t.ex. duschning. Méanniskor kan andas in
bakterierna som kan orsaka lunginflammation, framst hos personer med nedsatt immunfdrsvar. For att forhindra
tillvaxt av legionella fungerar vattensystemen sa att vattnet ska fa en sa kort tid i det kritiska temperaturinternal-
let som mojligt. Vatten till duschar hettas regelbundet upp for att hindra tillvaxt av legionella.

Indikator 13. Loggbok med byggvaror, Indikator 14. Farliga dmnen och Indikator 16. Sanering av farliga ém-
nen For att sdkerstalla att skolans sjuka-hus-symptom helt ska vara borta har skolans sanerats grundligt och nya
material kontrolleras noga. Vid rivningsarbetet har de farliga amnen som hittats, t.ex. asbest, tagits om hand och
saneringen ar valdokumenterad for att det ska vara mojligt att spara vilka amnen som patraffats och hur de har
hanterats.

Alla produkter som byggts in i skolan ar kontrollerade med avseende pa ingdende amnen och miljoaspekten har
varit en styrande aspekt i val av material och byggvaror. Med tanke pa skolans livslangd &r det viktigt att doku-
mentera vilka byggvaror som har anvants. Materialdatabasen Sunda hus har anvénts for att registrera dessa.

Indikator 8. Fuktséikerhet

Skolan har tidigare haft bekymmer med fuktskador i grunden och fasad. Detta ar omhéandertaget och riskkon-
struktioner har byggts bort. | projektet har man aven gjort en omdrédnering. For att minimera risken for framtida
problem orsakade av fukt- eller vattenskador har sa kallad fuktsakerhetsprojektering utforts. Detta innebar att
riskkonstruktioner beskrivs och potentiella orsaker till fukt, exempelvis regn eller markfukt, identifieras. Darefter
beddms konsekvenserna av en eventuell skada och sannolikheten for att skada skulle uppsta. Bedémningarna
vags ihop till ett riskvdrde och skulle detta riskvarde vara for hogt har atgarder vidtagits. En fuktssakerhetssak-
kunnig har dven deltagit i projektet.



