LARANDE FOR HALLBAR UTVECKLING

EXEMPEL FRAN UMEA KOMMUNS FORSKOLOR OCH SKOLOR

FORSKOLA

FORSKOLAN
SANDVIK

Kemikaliesmart forskola

Plaster och farger

Under vart arbete med att bli certifierade for Gron
flagg for nagra ar sedan vaxte ett intresse for att stu-
dera vilka material som ingar i leksaker och andra f6-
remal pa forskolan. Vi insag att det fanns bade gifter
och ohallbara amnen i mycket av de saker som kops
in och anvands. Detta medfor en negativ paverkan
pa bade halsa och miljo.

Vi bestdmde oss for att lara oss mer om bra och da-
liga @mnen och antog en utmaning att bli en mer
kemikaliesmart forskola. Mycket arbete lades ner pa
att leta kallor och studera andras erfarenheter och vi
fann en hel del information att ha som grund for det
fortsatta arbetet. En del av dessa kéllor presenteras
pa foljande sidor.
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Syfte

Syftet med en kemikaliesmart forskola ar
att skapa trygghet, halsa och att bidra till
ett hallbart samhalle dels genom att bar-
nen lar sig av sin miljd men aven genom
att hdlsosamma och hallbara material och
amnen anvands i verksamheten.

Naturskyddsforeningens informationsmaterial och
frageforum kom till stor nytta och kan varmt rekom-
menderas: https://kontakt.naturskyddsforeningen.
se/org/naturskyddsforeningen/
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Med nyvunnen kunskap upprattade vi en lista dver
vilka @mnen vi skulle undvika i leksaker, inventarier
och stadkemikalier. Med den listan som vagledning
inledde vi en utrensning av odnskade produkter. En
ny utmaning uppstod da i frdgan om var vi skulle gora
av de oonskade sakerna. En del kunde inte kallsorte-
ras for da skulle de bli nya odnskade leksaker, sa vi
valde ibland att helt kasta bort dem.

Sedan uppstod ett behov av att kdpa in nya leksaker
och produkter i stallet for dem som var bortsortera-
de och till det upprattades en lista 6ver vad som ar
viktigt att tdnka pa vid inkdp. En viss utmaning finns
i begransningar pa grund av upphandlingsavtal och i
det faktum att ekonomin ar begransad.

Koppling till laroplanen

Forskolan ska erbjuda barnen en trygg miljo
som samtidigt utmanar och lockar till lek
och aktivitet

Forskolan ska ldgga stor vikt vid miljo- och
naturvardsfragor. Ett ekologiskt forhall-
ningssatt och en positiv framtidstro ska
pragla forskolans verksamhet.

Forskolan ska medverka till att barnen
tillagnar sig ett varsamt forhallningssatt till
natur och miljé och forstar sin delaktighet
i naturens kretslopp. Verksamheten ska
hjdlpa barnen att forsta hur vardagsliv och
arbete kan utformas s att det bidrar till en
battre miljo bade i nutid och i framtid.
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Var erfarenhet ar att leverantérerna under senare ar
blivit allt battre pa att informera om farliga amnen i
leksaker. Valj gérna leverantorer som kan ge sadan
information

Ett tips som fungerat hos oss ar att byta ut ohalso-
samma plastdjur mot ofarliga tillverkade av miljo-
vanligt gummi.

Tips pa forebilder och killor att inspireras av

Tips till forskolor och foraldrar fran Naturskyddsfor-
eningen.

Tips vid inkop.
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Naturskyddsféreningens checklista med 12 punkter  Giftfri Familj ger rad om giftfri start for bebisen, for-
som gar snabbt att dtgarda. packningar, kemikalier i kldder, vaskor, plaster mm.
Exempel pa en sida darifran ar fakta om plast, fran
sidan Giftfri Familj

En sida med valdigt bra fakta om kreativt och gift-
fritt aterbruk, olika material.

Naturskyddsféreningens frageforum

Fran Vasteras kommuns vagledning for en giftfri

forskola. Tips pa en sida med bra information fran Giftfritt-
stockholm

Sundbybergs kommun har kommit langt i sitt arbete

med giftfria forskolor. Pa deras hemsida finns inspi-  Kemikaliesmarta tips! Ladda hem gratis PDF med

ration och vtterligare tips och rad. T.ex. har de en tips kring vad vi kan tdnka pa i hemmet.

bra handlingsplan.

Giftfria inkop- En vagledning for att minska miljogif-
terna i forskolan, fran Sundbybergs kommun.

Forskolan Sandviks checklista dver vilka Att tanka pa vid inkop av nytt material
leksaker/lekmaterial som ska rensas bort!

Kopa traleksaker

Gammal elektronik

Gamla mjuka plastleksaker

Plastleksaker tillverkade fore 2007
Plastleksaker som kanns klibbiga eller hala
Plastleksaker som luktar

Icke leksaker

Rensa bland utkladningsklader, vadskor (ex.
de som har metalldelar, tjocka tryck, konst-
skinn)

Se 6ver skapandematerial

Leksaker och kuddar av skumgummi
Teatersmink med allergiframkallande kon-
serveringsmedel
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Tvatta alltid alla nya textilier (gosedjur, filtar,
tyg etc)

Kop ej fleecefiltar

Kop miljomarkta leksaker sa mycket vi kan
Kop plasthandskar av polyeten eller nitril
Vattenlosliga farger och lim

Kop tval och tvatt-, disk- och rengéringsme-
del som klarar kraven i Bra Miljoval

Kolla om det finns miljomarkningar pa de
leksaker och material vi koper in. Alla leksa-
ker ska vara CE-markta.

Undvik helst att kdpa plastleksaker tillverka-
de utanfor Europa
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