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EXEMPEL FRAN UMEA KOMMUNS FORSKOLOR OCH SKOLOR

Fritidsverksamhet

GARD

Grongolingar och miljohjaltar

Tomtebogard har under manga ar arbetat malmed-
vetet med Larande for hallbar utveckling. Gron-
golingar och miljohjaltar ar exempel pa hur man
regelbundet och under hela aret arbetar med LHU
integrerat i skolans verksamheter. Maria Roshed
Sandstrom, fritidspedagog pa Tomtebogard, delar
har med sig av erfarenheter och tips fran skolan.

Grongolingarna

En av de aterkommande aktiviteterna i Tomtebo-
gards fritidsverksamhet ar Grongolingarna, en verk-
samhet dar friluftsliv och miljoarbete star i fokus.
Eleverna far som grongolingar lara sig grundlaggan-
de friluftsaktiviteter och i utomhusverksamheten
lara sig om natur, miljo och hallbar utveckling. |
naturmotet lar de sig om naturen och genom utma-
ningar lar de kidnna sig sjalva och utvecklas socialt.
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Syfte

Syftet med Tomtebogards miljo- och
friluftsarbete ar att eleverna ska bli med-
vetna om sin omvarld , vilken biologisk
mangfald vi har bade inpa knuten men
ocksa i varlden och vilka fantastiska moj-
ligheter vara naturresurser ger oss.

Verksamheten skall ge sjalvfortroende
att rora sig sjalvstandigt i naturen och
motivationen ge eleverna en kdnsla av
att de har ansvar for den utveckling som
varlden tar.
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Utflykter

En typisk dag med Grongolingarna kan vara att
gruppen vandrar till en naturplats i omgivningarna.
Det kan garna vara en plats som de besokt forut,
eftersom barnen da kanner sig hemma och har lart
sig rutiner for de aktiviteter som genomfors, t.ex.
samlingar, lekar, fika, undervisning och fri tid. Pa
den platsen genomfors sedan olika aktiviteter, bade
i helgrupp och i mindre grupper.

Aktiviteter

Exempel pa olika aktiviteter for grongolingarna ar
eldning, knivhantering, allemansratten, miljohjal-
tarna, olika experiment eller samtal kring viktiga
fragor, t.ex. om social hallbarhet. Under en utflykts-
dag kan aktiviteter med fordel genomforas i mindre
grupper vid olika stationer. Det kan t.ex. vara:

i
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Hela skolans delaktighet

Hela skolan har gemensamt arbetat fram
rutiner och strukturer som ar ett viktigt
stod i det dagliga arbetet och som skapar
kontinuitet i det langsiktiga arbetet.

Pa skolan finns ett LHU-rad med larare
och elever. LHU ar ocksa staende punkt i
andra forum som elevrad, arbetsgrupper
och arbetsplatstraffar. Tillsammans med
skolledare/rektorer har man arbetat fram
planer for skolans interna LHU-arbete och
vad man ska gora i de olika arskurserna
samt fritids.

NATURSKOLAN



LARANDE FOR HALLBAR UTVECKLING

EXEMPEL FRAN UMEA KOMMUNS FORSKOLOR OCH SKOLOR

e "Rddda luften", en lek som man sjdlva
hittat pa. Traden ar vara smarta renings-
maskiner och i leken symboliserades
de av rockringar. Sedan finns lappar pa
marken dar det star koldioxid pa ena
sidan och syre pa den andra. Barnen
blir indelade i antingen flygplan eller
luft och skall féra lapparna antingen till
eller fran traden for att illustera flodet
och mangden koldioxid i luften.

e Fagelbingo- samla sd manga faglar man
kan inom omradet,

e kika pa faglar i tubkikare vid stranden

e en fjaril soker-lek fran Boken "Ute &r
inne- hallbar utveckling". Barnen parar
ihop blommor och fjarilar och samlar
nektar via en liten mugg med hal i.

KOPPLINGAR TILL LAROPLANEN FOR GRUNDSKOLAN, FORSKOLEKLASSEN OCH
FRITIDSHEMMET

Overgripande mal Genom att eleverna far vistas i natur och samhalle ska
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen  undervisningen ocksa stirka deras mojligheter att ta del
grundskola har fatt kunskaper om forutsattningarna for — av ett aktivt forenings-, kultur- och friluftsliv i narmiljén.
en god miljo och en hallbar utveckling,

Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla en allsidig

Skolans mal &r att varje elev visar respekt for och om- rorelseférmaga genom att f& delta i fysiska aktiviteter
sorg om sdval ndrmiljon som miljon i ett vidare perspek-  och vistelse i olika naturmiljcer.
tiv

Genom undervisningen i fritidshemmet ska eleverna
Fritidshemmet sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin
Vidare ska undervisningen ge eleverna méjlighet att formaga att ... hur manniskors olika val i vardagen kan

utveckla kunskaper om hur de olika val som méanniskor bidra till en hallbar utveckling.
gor kan bidra till en hallbar utveckling.
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Intresse, engagemang och trygghet

Tomtebogard upplever att eleverna fatt ett okat
intresse for djur och for sin narmiljo. De har fatt ett
oOkat engagemang i att vdrna och vara snélla med
naturen. De har ocksa fatt en okad trygghet i utevis-
telse och i att hantera kniv och eld. Eleverna vaxer
som individer och det sociala/relationella starks da
de jobbar aldersblandat och blir bra kompisar med
fler &ni den givna klassen.

Miljohjdltarna

Miljohjaltarna handlar om praktiskt miljdarbete sa-
som att plocka skrép och sortera sopor i sopmons-
ter, men dven att reparera saker som gatt sonder
pa fritids. Efter dessa tillfallen har det visat sig att
barnen berattat om miljofragor hemma och férand-
rat saker i sin familj ocksa.

LHU och fritids

For att skapa utrymme for arbete med ldrande

for hallbar utveckling i fritidsverksamheten har
man pa Tomtebogard bestamt sig for att borja lite
smatt med nagra delar och prata i arbetslaget om
hur man ska gora. Ibland kan en svarighet vara att
medarbetarna har olika férstaelse om vad LHU
innebar; man tror att det ar nagot extra, utover det
man vanligtvis gor, och da kanske man inte hinner
med det. Men om man istéllet upptacker att LHU ar
ett forhallningssatt som ar en naturlig del av skolans
uppdrag och karnverksamhet blir det enklare. For
att denna forstaelse ska uppnas har tid avsatts for
reflektion och samtal med kollegor pa skolan.
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