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Laxen som tema

Det héir materialet dr producerat av Naturskolan i Umead under ett projekt for att utbilda ldrare och
elever lidngs Vindeldlven om laxens liv och livsmiljé. Hér finner du bdde firdigt material, inspirations-
material och ldnkar till mer kunskap och idéer.

Laxens liv och livsmiljo &r ett spannande och Innehallet ar uppdelat i
engagerande tema som ger utrymme fér manga f delar:
perspektiv kring hallbar utveckling med koppling yra aeiar.
till De globala malen.
Fakta

I t?mat ryms manga 'amnen.och de’F passar Uf[‘ En kortfattad introduktion om laxen och laxens
mérkt for utomhuspedagogiska aktiviteter kring livsmiljo. Lankar till fordjupande kunskaper ar
vattendrag och kuster. Lat dig inspireras av vara klickbara

lektionsforslag och komplettera med fakta och

tips pa fordjupning. PowerPoint

Fardiga presentationer som kan laddas ner via
klickbara lankar.

Aktivitetstips
Ovningar och lekar bade utomhus och inomhus.

Undervisningsmaterial

Fardiga bilder och underlag for aktiviteter som kan
skivas ut och anvadndas enligt lararnas kopierings-
avtal.



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/upphovsratten-for-bilder-i-skola
http://www.umea.se/naturskolan

Fakta om laxen

Atlantlax (Salmo Salar) finns i alla vdra vatten Iéngs den svenska kusten och i dar/dlvar dér den fods
for att efter ndgra dr ge sig ivdg pa en Idng vandring i haven. Dér kan den hitta féda och viixa sig stor
och stark. Under vandringen stéter laxen pd en massa utmaningar och de som klarar sig Gtervinder sa
smaningom tillbaka till de platser ddr de féddes for att reproducera sig och ge liv at nya sma laxyngel.

Fran rom till fiskyngel

En lax- eller 6ringhona kan lagga dver 10 000 agg,
sa kallade romkorn. Under hosten, efter att ha
hittat en grusbotten med lagom stora stenar och
bra stromfoérhallanden, graver honan en grop med
stjartfenan i vilken hon lagger sina dgg. Omedel-
bart befruktar hanarna dggen med sin mjolke,
varpa honan graver éver de befruktade aggen
med grus och smasten.

Pa varen klacks aggen, och de sma ynglen sim-
mar ut i grusbadden dar de lever nagra veckor
innan de vagar sig upp ur gruset. Sedan hittar de
snabbt en standplats i strommen dar de borjar ata
insekter. Efter 3 ar vandrar de flesta laxungarna ut
till havet for att vaxa sig stora. De ar da ca 15 cm
langa, silverfargade, och kallas for smolt.

Den langa och farliga resan

Vandringen till sédra Ostersjon &r lang och farlig
for de sma smolten. Férutom att klara sig forbi alla
hungriga rovfiskar och faglar i alven, ska de ocksa
passera turbinerna i Stornorrfors kraftverk.

Vdl ute vid kusten pabdrjar laxen sin vandring so-
derut. | denna fas av laxens liv kallas den foér post-
smolt, och manga av dem dor under sin vandring
till sédra Ostersjén av orsaker vi annu inte riktigt
forstar oss pa. For de laxar som ftill slut kommer
till sédra Ostersjon vantar ett smorgasbord av sill,
skarpsill och andra smafiskar och laxen boérjar nu
snabbt vaxa sig stor.

Sal och skarv

Nar laxen tagit sig ut i havet sa moter den nya
utmaningar. For salarna ar de stora laxarna ett
eftertraktat byte och for skarven de sma som nyss
lamnat adlven.

Fiske

Yrkesfisket efter lax i havet har gatt fran ett kraf-
tigt dverfiske under 80- och 90-talet som utrotade
nastan all vildlax i Ostersjon till ett i dag hardare
reglerat fiske. Det har lett till en positiv utveckling
for den vilda laxen i manga Ostersjoélvar. Sport-
fisket i havet, det s.k. trollingfisket, har samtidigt
Okat. Detta fiske ar inte hart reglerat, och mycket
tyder pa att manga laxar fangas. Det kravs mer
kunskap kring detta fiske for att forsta dess inver-
kan pa vildlaxbestandet.

Tillbaka i sin hemalv

Efter 1-4 ar i havet vandrar laxen tillbaka till dlven
dar de foddes for att fortplanta sig, eller “leka”
som det heter pa fisksprak. Varje sommar soker
sig tusentals laxar in mot Umedlvens mynning for
att forsoka ta sig till sina lekplatser i Vindelalven.
Manga av dessa fiskar vager nu upp mot 10-15
kilo, och ar silvriga kraftpaket fyllda med agg eller
mjolke.

Vindelalvslaxen moter dock omgaende problem
i form av kraftverket i Stornorrfors vilket kompli-

Alvar, 3ar och backar

Benamningen av vattendrag kan vara
varierande och nagon vedertagen stor-
leksgrans finns inte. Foljande indelning
anvands av SMHI:

Alv anvands om floder i Sverige, Norge
och Finland som oftast &r storre an en
back eller a.

A &r storleksmassigt oftast mellan back
och alv.

Back ar oftast de minsta vattendragen.

cerar laxens lekvandring. Omledningen av adlvens
vatten genom kraftverksturbinerna gor att laxen
far svart att hitta den ratta vagen forbi kraftverket
och upp genom fisktrappan i Norrfors. Mangar-

ig forskning och flertalet atgarder har betydligt
forbattrat vindeldlvslaxens uppstromspassage
forbi Storrnorrfors, men mycket aterstar for att
situationen ska anses tillfredstéllande for laxens
Overlevnad. Pa senare ar har aven laxens ned-
stromspassage efter lek, eller som smolt, kommit i
allt storre fokus.

Sjukdom

De senaste aren har det observerats ovanligt
mycket sjuk och svag uppvandrande lax, nagot
som troligen forklarar dagens mycket laga tathet
av laxyngel i Vindeldlven. Forskarna vet fortfaran-
de valdigt lite om problemets orsak, och om det
ar nagot som kommer att fortga framover. Forsk-
ning pagar darfor for att fa kunskap om vad vi kan
gora, och projektet Laxracet 2.0 ar en viktig del i
denna forskning.

Aterstillning av dlvarna till
dess naturliga skick

Under tiden da vi anvdnde vara éalvar for flott-
ning av timmer rensades de fran sten och block
som hindrade timret fran att flyta fram. Dammar
byggdes ocksa i biflodena for att underlatta flott-
ningen. Dessa ingrepp forandrade kraftigt alvens
miljo och karaktar, och forsamrade for laxen och
oringen som hindrades i sin vandring, samt forlo-
rade uppvaxtomraden och lekplatser.

Numera gors insatser for att aterstélla vattendra-
gen till ett mer ursprungligt skick. Mycket av den
sten som togs bort under flottningen har lagts
tillbaka i vattnet och finare grus har tillforts for att
skapa lekomraden for laxen och 6ringen. Detta
har bidragit till en 6kning av alvens produktion av
lax- och 6ringungar. Efter flera ars arbete ar nu de
flesta flottningsdammar och mindre kraftverk som
funnits i Vindeldlvens bifléden antingen borttagna
eller dtgardade sa att fisk kan passera. Det ger
oringen och laxen mojlighet att nd omraden som
de tidigare utnyttjat for sin lek.



Forslag pa presentationer

Dessa PowerPoint-presentationer kan laddas ner genom de Iéinkar som presenteras i texten.
Vart dokumentbibliotek kan dven nds pd vdr webbplats www.umea.se/naturskolan. Dar
finns material och inspiration fér ett flertal olika teman.

Anvdndningsriittigheterna begrdnsas av skolkopieringsavtalet som du kan Iésa mer om pd
Skolverkets webbplats..

Laxens olika delar

En Powerpoint som handlar om laxens anatomi. Forst gas
de yttre delarna igenom med text och bild och darefter
presenteras laxens inre pa liknande satt. Som komple-
ment finns en fardig bild utan text att ladda ner i vart
materialarkiv langre fram i skriften.

Lank

Vad heter laxens olika delar?

Vanliga fiskar i norr
Har presenteras bilder pa atta vanliga fiskar som laxen
kan mota under sin vandring.

Lax, 6ring, sik, stensimpa, gadda, mort, abborre och harr.
Lank

Laxens livscykel

| denna PowerPoint foljer vi laxen fran fodseln, genom de
forsta levnadsaren, pa vandringarna ut i Ostersjon och
sedan tillbaka till laxens fodelsealv, uppfor den tillbaka till
platsen dar den en gang foddes och nu atervander for
att leka.

Lank

Laxens 'iyﬂk‘?'

Lax Holgersson

Nils Holgersson flog 6ver Sverige pa en gas. Laxen gor
ocksa en resa genom Sverige, fast i vattnet.

Denna presentation ger eleverna i uppgift att skriva en
berattelse om en lax och dess langa vandring.

Lank

Lax Holgersson

De Globala
Malen

| september 2015 antog varldens stats- och
regeringschefer en ny utvecklingsagenda och
globala mal for hallbar utveckling. Agenda
2030 bestar av 17 globala mal for hallbar ut-
veckling och temat om laxens liv och livsmiljo
kan knytas till flera av dem, exempelvis:

14. Hav och marina resurser. “forvalta och
skydda marina och kustnara ekosystem pa ett
hallbart satt”

15. Ekosystem och biologisk mangfald. “beva-
ra, aterstalla och hallbart anvanda ekosystem
pa land och i sotvatten och deras ekosystem-
tjanster”

Las mer om De Globala Malen hér:
www.denglobalaskolan.se
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling



https://www.skola.umea.se/download/18.73cec9aa1788197ef205703/1618239418244/Vad%20heter%20laxens%20olika%20delar%20original.pptx
https://www.skola.umea.se/download/18.73cec9aa1788197ef2022b/1617107810573/Vanliga%20fiskar%20i%20norr.pptx
https://www.skola.umea.se/download/18.73cec9aa1788197ef205705/1618239446017/Laxens%20livscykel%20original.pptx
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/upphovsratten-for-bilder-i-skola
http://www.denglobalaskolan.se
https://www.skola.umea.se/download/18.73cec9aa1788197ef205707/1618239462875/Lax%20Holgersson%20original.pptx

Ovningar / aktiviteter

Hdr féljer flertalet av de aktiviteter som Naturskolan genomfért med skolelever i Gk 4-6 néir vi arbetar
med temat Laxens liv och livsmiljé. Léngre fram i skriften finns firdigt material till ett antal av aktivi-

teterna.

EN VATTENDAG

Borja garna i klassrummet med att visa pa en en-
kel beskrivning av en naringskedja i vattnet.

(till exempel sol — plankton — smakryp/bottenfau-
na — smafisk - rovfisk — manniska/utter/fiskgjuse)
Storst chans att hitta en storre mangd olika arter
av bottenfauna nar man havar ar i relativt stillasta-
ende vatten, garna med vaxtlighet. Det kan vara

i en damm, ett lugnare partiien back ellerien
grund vik. Viktigt att réra om i botten.

Utrustning:

e Vattenhavar. (alternativt metallsilar fastsatta pa
kvastskaft)

 Baljor eller hinkar att tomma fangsten i

e Skedar om man vill lyfta och forflytta krypen

e Luppar om man vill titta ndarmare

e Bestamningsmaterial (dukar eller haften)

BEDOMA VATTENKVALITET

Vid havning kan man utifran de fynd som gors

fa information om vattnets kvalitet. En del arter
kraver rent och syrerikt vatten medan andra klarar
férorenat och syrefattigt vatten.

Langre fram i skriften hittar du en sammanstall-
ning av olika fynd och en podngsattning av dem.
Ju hogre poang ett fynd har desto renare och
syrerikare ar vattnet.

Genom att gora liknande dokumentation i olika
vattendrag eller pa samma plats under flera ar kan
man gora jamforelser.

LIVSCYKELLEKEN

Syfte: Att repetera laxens livscykel pa ett roligt
satt.

GOr sa har: Dela in en yta, t ex mindre fotbolls-
plan, i 4 delar. Man avancerar mellan rutorna
genom att leka sten — sax — pase. Om man vinner
far man ga vidare till nasta ruta.

Alla eleverna borjariruta 1 och &r romkorn. De
minglar runt och sdger “rom, rom, rom, rom”,
samtidigt som de bildar en cirkel med tummen
och pekfingret. De stoter ihop med ett annat
romkorn och leker sten — sax — pase. Vinner man
sa gar man vidare till yngel i ruta 2.

Ruta 2: Som yngel sager man “yngel, yngel, yngel,
samtidigt som man ror pekfingret som ett fiskyng-
el.

Ruta 3: Nu har man vuxit till sig och blivit smolt.
Man visar hur ett smolt simmar genom att halla
ihop bada handflatorna och sdga “smolt, smolt,
smolt”. Samma forlopp med sten — sax — pase, och
man kommer vidare till ruta 4.

Ruta 4: De fullvuxna laxarna crawlar runt och
leker sten — sax — pase. Fran laxrutan gar man
vidare till ruta 1, romkorn, och sa snurrar det pa.
For att hoja spanningen nagot kan lararen vara en
utter som simmar omkring bland laxarna och kul-
lar laxarna. Kullad lax far gora t ex tre djupa hopp
och sen simma vidare.

ROM LAX

YNGEL SMOLT

IU(‘LOJhedé IN NATURSKOLAN

Tema:Laxens liv och livsmiljé - Artcirkel

ARTCIRKEL

Alla elever star i en cirkel. Sdg ett nummer

fran 1 till 4 till varje elev. Placera bilder pa fiskar
mitt i cirkeln. Sddana bilder finns langre fram i
skriften.

Prata om bilderna. Definiera deras art. Se till att
alla vet namnen. Upprepa.

Lararen ropar sedan till exempel “gadda, fyra”.
Alla elever med siffra fyra springer medurs runt
utsidan av cirkeln. Nar de nar sina platser igen tar
de ett steg in i cirkeln och pekar pa ratt

objekt eller bild.

Antingen dr du nojd med att se alla peka pa ratt
bild innan du ropar igen, eller sa kan forsta eleven
som gor det vinna en poang.

LAX HOLGERSSON

Nils Holgersson flog over Sverige pa en gas. Laxen
gor ocksa en resa genom Sverige, fast i vattnet.

| denna lektion far eleverna i uppgift att skriva en
berattelse om en lax och dess langa vandring ut i

havet och sedan tillbaka till lekplatsen. En Power-
Point-presentation att anvanda finns finns langre

fram i denna skriften.

Varje elev kan skriva sin egen berattelse, eller sa
delar ni upp kapitlen. Mala garna bilder till.

Forslag pa kapitel:

Kapitel 1: Min tid som yngel — Rommen klacks till
yngel i gruset pa bottnen. Efter nagra veckor tar
de sig upp ur gruset och borjar ata insekter, t ex



mygglarver. De stannar ca tre ar dar de foddes.
¢ Vad heter du? Vad ater du? Kompisar?

Kapitel 2: Smolten som blev less pa hem-alven —
Smolten ar silvrig och ca 15 cm. Den simmar ner
langs dlven under varen, forbi hungriga rovfiskar,
faglar och uttrar. Kanske ska den ocksa passera
ett vattenkraftverk.

e Varfor vill du simma ivdg mot havet? Beritta
hur du tar dig forbi alla faror i dlven. Hur tar du dig
forbi kraftverket? Finns det kanske en laxtrappa?
Simmar du genom turbinerna eller blir du markt
med ett chip av nagon forskare?

Kapitel 3: Havet, stort och farligt — | havet méter
laxen nya utmaningar. Salar dter gdrna lax och vi
manniskor ocksa. Faglar som skarv och havsorn
hotar ocksa.

e Stoter du pa nagra problem pa vag soderut i
havet? Hur klarar du dem? Vilka andra fiskar st6-
ter du pa langs simturen soderut?

Kapitel 4: Vilket kalas! — Resan fran Vindelalven
ner till sédra Ostersjon, runt Bornholm, ar mer
an 150 mil. Dar finns gott om sill och skarpsill och
laxarna ater sig stora. Har stannar de i ca tre ar.

e S3 mycket god mat! Vad hander? Beratta om
din favoritfoda. Gar du upp i vikt, kanske?

Kapitel 5: Hemldngtan — Nar laxarna har atit sig
stora simmar de hemat till sin hemalv. Man tror
att de hittar med hjélp av stjarnorna, synen och
luktsinnet. Laxen har nu roda flackar och hanens
underkdke har vuxit ut med en krok. De har inte
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tid att dta nar den kdmpar sig uppfor adlven. De ska
ocksa ta sig uppfor laxtrappan dar den kan stota
pa bade forskare och elever.

e Hittar du tillbaka till hemalven? Térs du simma
uppfor laxtrappan?

Kapitel 6: Dags att leka — Nar hosten kommer har
laxarna hittat hem. Honan gor en grop i gruset
dar hon ldgger sin rom och hanen sprutar sin
mjolke dver rommen sa att den befruktas. Sedan
viftar hon over grus med stjartfenan, som skydd
for rommen. Honans agg kallas rom och hon kan
ldgga upp till 10 000 romkorn.

e Varialven ar du néar du vill leka, alltsa para dig?
Beratta hur det ser ut. Ar du en hane eller hona?
Vem parar du dig med och varfor?

LAXSPELET

Laxspelet ar ett enkelt tarningsspel som handlar
om laxens vandring fran fodelseplatsen i Vindelal-
ven och runt hela Ostersjon, tillbaka till start. Ut-
med vandringen passeras olika geografiska platser
och laxen stoter pa olika utmaningar och férdelar.
Spelet finns langre fram i denna skrift.
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Vattenkraftverkets Fors

turbin

Utter
Laxtrappa
Fiskebat
| Cistersién i 3 dr.
Spring 3 pdnger dver hovet
LAXLEKEN

Leken visar pa alla de faror och hinder som laxen
kan mota under sin vandring till och fran havet.
Begransa ett rektangulart omrade (omkring
50x25 m eller storre, beroende pa hur mycket
"spring” man vill ha) och markera de olika zonerna
som behdvs med rep (Se bild!)

Turbin i vattenkraftverk: Ett par elever snurrar
ett hopprep som de andra eleverna/smolten ska
borja med att ta sig igenom, utan att fastna.

Uttern: En elev forsoker kulla smolten inom ett
litet omrdde om de klarat turbinen. De som blir
tagna av uttern gar ivag och blir en del av laxtrap-
pan.

Fiskebaten i havet: Tva elever har kopplat arm-
krok och ska forsoka kulla eleverna som ska
springa tre ganger dver havet (laxens tre ar i
havet)

Laxtrappan: Har hamnar alla som blivit kullade
av uttern eller fiskebaten, eller fastnat i turbinen.
Eleverna staller sig da pa alla fyra. Nar de elever/
laxar som klarat sig i havet far nu kliva 6ver de
kullade i laxtrappan.

Forsen: Tva elever haller ett ldngt hopprep mellan
sig och skakar det en lite bit ovanfér marken. Har
ska laxarna passera innan de ar i mal och tillbaka
till lekplatsen.

Nar det inte finns nagra fler laxar ute pa banan
ar omgangen slut. Hur manga laxar var det som
overlevde den farliga resan? Hur stammer det
med verkligheten? (i basta fall aterkommer max
5%, alltsa 1 av 20, oftast farre). Ofta &r det en bra
idé att nu byta folk pa de olika stationerna, innan
man gor leken nagra ganger till..

11



25-lek om lax

| traden hanger ni uppdragslappar numrerade
fran 1 till 25.

1. Lamplig gruppstorlek ar ca 4-6 deltagare.

2. Lararen dr domare. Dennes uppgift ar att god-
kdanna uppdragen och kontrollera tarningsslagen.

3. Varje grupp hittar pa ett gemensamt lockrop.

4. Nagon i gruppen slar tarningen. Om det t.ex.
blir 3 sprider laget ut sig och soker lapp nr 3. Nar
nagon i gruppen hittar den sa utstoter han/hon
gruppens lockrop och alla andra springer dit och
tar del av uppgiften. (Lararen kan ocksa ha tar-
ningen i en genomskinlig burk som hen skakar.
Laget “slar” tarningen genom att saga “stopp”.)
5. Alla springer till domaren och genomfoér upp-
draget.

6. Nar uppdraget ar godkant slas tarningen igen.
Blir det en femma s& adderar man (3+5) och alla

letar alltsa efter lapp nr 8

7. Nar laget kommit till nr 25, sa ar man i mal.

Fardiga uppgiftskort for utskrift finns i slutet av
denna skrift. Grona nummer ar fragor att besvara-
och orangea ar uppgifter att gora

12

5 Vad betyder det att laxen
leker?

Tema: Laxens.

iv och ivsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Vad ar smolt?

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Varfor simmar laxen ut till
havet och vart simmar de?

NATURSKOLAN ‘

Hamta ndgot mjukt.

‘ Tema: Lavens v ochlvsmils- 25-lek NATURSKOLAN

DRA STRECK

Langre fram i denna skrift finns ett fardigt under-
lag for uppgiften. Lat eleverna dra streck mellan
bilder och texter sa att linjerna binder ihop bilder-
na med ratt uppgifter.

Over en meter lang, silverfirgad med morka
prickar pa ryggen och fettfena.

Sags senast pa jakt efter sill i sédra
Ostersjon.

|

En helt svartprickig laxfisk med fettfena.
Sags senast pa vag till lekplatsen i fint grus
och rinnande vatten.

R — -« . <
Tva decimeter lang med réda 6gon och
1 rédaktiga fenor.
Sags senast fira sin 25-arsdag med att
1 &ta vattenvaxter tillsammans med sina
- -— stimkompisar.
A Gronaktig med glesa mérka rander. Tva
ryggfenor och réda bukfenor och stjartfena.
Sags senast i sjon tillsammans med sina
"tusenbroder”.

Langsmal, grén- och gulrandig, med ryggfe-
nan langt bak pa ryggen och sylvassa ténder
i sin stora mun.

Sags senast i vassen dar den svalde en

stor fisk.

Timjandoftande laxfisk med stor ryggfena.
Sags senast leka pa en grusbotten med en
vackert rédviolett ryggfena.




Material

Pa de féljande sidorna finns material till 5vningarna och som inspiration till egen lektionsplanering.

Sist i skriften finns uppgiftskort till 25-leken

FILMER OM LAX

Levande lax, en hallbar resurs (11 min)
Stiftelsen fér Ostersjdlaxen
https://www.youtube.com/watch?v=Z UWEFJEzvo

Laxen - en fantastisk varelse (7 min)
Stiftelsen fér Ostersjdlaxen
https://www.youtube.com/watch?v=nSSqpdEw6zI

Laxfisket i Vindeldlven (9 min med killar som flugfiskar )
https://www.youtube.com/watch?v=LraN26D2oMw

Film med Jan Albertsson, UMF, Hur mar vara hav?
https://www.youtube.com/watch?v=SbYQ1htj874

LANKAR

Bestamningsmaterial for havning och annat vattenrelate-
rat:
https://vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material/

Limniska natverket startade 2019. Natverket ar till for er
som pa nagot satt jobbar med utomhusbaserat larande
kring sétvattenmiljcer.
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/
centrum-for-naturvagledning/naturvagledning/teman/

vattenpedagogik/

CNS - Utomhusbaserat larande kring vatten - fran kalla till
hav

https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/
centrum-for-naturvagledning/naturvagledning/teman/

vattenpedagogik/

Det nationella natverket for marin pedagogik samordnas
av HavsmiljGinstitutet.
https://havsmiljoinstitutet.se/verksamhet/projekt/ma-
rin-pedagogik

WWE:s Fiskguide
https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/fiskguiden/

Havet.nu - Om Bottniska viken
https://www.havet.nu/-bottniska-viken

14

Brackvattensreservat i Kvarken
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6a8f-
491016b944a8cbe2d5ce/1566911558731/Brackvattenre-
servat.pdf

Informationscentral for algblomning
https://bottenviken.se/200725-algblommning

Undervisning i bla miljéer
file:///C:/Users/eriabe/Downloads/FISK Tematiskt%20
uteundervisning%20i%20bl%C3%A5%20milj%C3%B6er_2.

pdf

En djupdykning i sotvatten
https://www.naturochmiljo.fi/site/assets/files/1490/
en_djupdykning i_soetvatten 2019 nom_web.pdf

Ett myller av liv (var med och tog fram materialet for typ
100 ar sen, finns en del om vatten)
https://bioresurs.uu.se/ettmylleravliv/

Skolmaterial om vatten och hav
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/naturnytta/
hav

Samlat arbetsmaterial for 3k f-6
https://www.vattendetektiver.se/material/arbetsmateri-
al-f-6

Ovningar om vatten
https://www.stockholmvattenochavfall.se/globalassets/

skola/pdf/forskola/ovningar om_vatten.pdf

Livsmedelsverkets rekommendationer - dta fisk?
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/
oonskade-amnen/miljogifter/dioxiner-och-pcb

Om att leva i brackvatten
http://www.djur.cob.lu.se/Djurartiklar/Fisk.html

Arter i svenska hav
https://www.havet.nu/livet/arter

Ostersjons miljé
https://www.wwf.se/hav-och-fiske/ostersjon/unikt-inn-

anhav/
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Laxen i Ostersjon
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. Dra streck mellan siffrorna i nummerordning.
Vad visar det?
9. Rita Vindeldlven med ett blatt streck.

10. Farglagg land gront och vatten blatt.

.Vad heterstaden? ...

.Vad heterstaden? ...

. Vad heter den estlandska on? ...l
.Vad heter den finska staden? ...........coooiiiiiiiiiiiL

. Vad heter den finska staden? .................cooiiiiiiiiiiiiii,

NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek
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Laxens
uppvaxtomrade

Tema: Laxens liv och livsmiljo - Lek- och uppvaxtomrade

Tema: Laxens liv och livsmiljo - Lek- och uppvéxtomrade
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Salmo salar

Havsoring

Harr

Sik

Salmo trutta trutta

—

Thymallus thymallus

Coregonus lavaretus

Tema: Laxens liv och livsmiljo -

Fiskarter 1
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Mort Rutilus rutilus

Abborre Perca fluviatilis

-

. |
ke, S

Stensimpa Cottus gobio

Esox lucius

Gadda

NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmiljo - Fiskarter 1




lllustrator: Johanna Hagglund.

Laxlivscykel

Sorsle

SVERIGE :
1. Du maste gmma dig for en gad-
da. Backa 1 steg. Fl N LAN D
2. | kraftverket Stornorrfors plockar
en forskare upp dig och marker dig
med ett chip. Sta 6ver 1 slag. I \
3. Utanfor Stockholm maste du vdja
for en Finlandsfarja. Backa 1 steg.
4. Vid Gotland blir du skramd av \
en simmande turist. Hoppa 1 steg
framat.
5. Vid Bornholm finns massa god
sill. Du stannar ett ar extra och ater.
Sta over 1 slag.
6. Du liftar med en fiskebat. Hoppa
1 steg framat. \
7. Utanfor Estland blir du nastan
fangad i ett fiskenat. Sta 6ver 1 slag. \
8. Du simmar langs finska kusten.
Eftersom du inte forstar finska sim- Sto Olm \ /\
mar du fort. Hoppa 1 steg framat.
9. Du simmar fel och simmar nastan
upp i Oreélven. Sta éver 1 slag.
10. Du far kdmpa uppfor laxtrap-
pan. Sta 6ver 1 slag.
11. 1 Vindeln &r forsarna jattejobbi- I ‘
ga. Sta over 1 slag och vila.
MAL: Antligen hemma! Du hittar /
en trevlig lax du vill leka med och ni
parar er!
Du &r i MAL! GRATTIS! /

- d
MARK s/

GULESACKS-
YNGEL

—

GRILSE
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UMEA

IKOMMUN NATURSKOLAN . . .
Sag tre satt att fiska?

Bedomning av vattenkvalitet
Tidigare i denna skrift sa beskriver vi hur man kan anvanda sig av fynd fran havning i
vatten for att fa information om vattnets kvalitet. Som bestdamningsmaterial rekom-

menderar vi t.ex. Kristinstads vattenrikes hafte ”Bland vattenfisar och virvelmskar”. Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

Bottenfauna Poang
Nattslanda 10 p
:Cg:?::ja 132 Vad kallas laxens agg?
Trollslanda 8p
Flickslanda 8p feme: Larens v och il 25 ek NATURSKOLAN
Ryggsimmare 5p
:::;:::re 22 Va(?l heter alven so"m rin.ner
Dykarbagge 50 ihop m"ed L}mealven |

- Vannasby?

Virvelbagge 5p
Knottlarv 5p rem: taxens v och Iusmilo- 25-ek NATURSKOLAN
Savslanda 4 p
Sotvattengrasugga 3p
Igel 3p Vad heter fenan som bara
Mygglarv 3p laxfiskar har?



https://vattenriket.kristianstad.se/wp-content/uploads/2018/04/smakrypsbok_uppslag.pdf

Vad betyder det att laxen
leker?

Vilka faror kan en lax mota
pa sin vandring fran hav
uppat i alven?

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmilj- 25-lek NATURSKOLAN

Vad ar smolt?

Hamta lika manga pinnar
som det finns bokstaver i
ordet Vindelalven.

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

Varfor simmar laxen ut till
havet och vart simmar de?

Hur tar sig en lax forbi ett
vattenkraftverk?

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

Hamta nagot mjukt.

10 Vilken arstid vandrar laxen
uppat alven?

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN




1 1 Stall er i bokstavsordning
efter fornamnen.

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

1 5 Sag tre ord som rimmar
pa lax.

Tema: Laxens liv och livsmilj- 25-lek NATURSKOLAN

1 Alla star pa ett ben och later
som ett vattenfall.

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

| vilken ordning tycker ni
1 6 dessa ord ska komma?
Smolt, rom, lax, yngel

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

1 3 Hamta en pinne som ar lika
lang som en smolt kan vara.

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

En ska bort! Vilket av de fyra

1 7 djuren ater inte lax?
Orn, ilg, bjorn, sal

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

14 Hamta en pinne som ar lika
lang som en lax kan vara.

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Ar detta en laxhane eller en

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN




Hur transporterade man tim-
19 mer fran inlandet till kusten
innan timmerbilarna fanns?

2 2 Alla i gruppen hoppar jam-
fota tre varv runt lararen.

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN

20 Vad menas med att en alv

Sag en naringskedja dar en

ar utbyggd? fisk finns med.
2 1 Rakna upp fyra Rakna upp fyra
sorters fiskar. svenska alvar

| vilken ordning tycker ni
2 2 att dessa ord ska komma?
hav, back, regn, 3, alv

Hela gruppen staller sig i
ring och ropar “sex laxar i en
laxask” hogt tillsammans

Tema: Laxens liv och livsmiljo- 25-lek NATURSKOLAN

Tema: Laxens liv och livsmiljé- 25-lek NATURSKOLAN




Om Naturskolan

Naturskolan i Umead startades 1991 som en resurs for skolan och férsko-
lan i arbetet med utomhuspedagogik. Intresset for att anvanda naturen
som klassrum var vid den tiden stort och har sedan dess vuxit ytterligare i
takt med att pedagogisk erfarenhet och forskning lyft fram och utvecklat
utomhuspedagogiken.

Pa senare ar har allt mer av Naturskolans arbete kommit att handla om
larande for hallbar utveckling och det ar i dag ett perspektiv som ar over-
gripande och genomsyrar allt vi gor.

| dag ar vi en resurs for pedagoger och ledare i kommunen och vart upp-
drag ar att erbjuda kompetensutveckling i larande for hallbar utveckling
och utomhuspedagogik.

Utover Umead kommuns uppdrag arbetar Naturskolan i ett flertal andra
kommuner med bade undervisning och kompetensutveckling, ofta i
samverkan med nationella och regionala aktorer. Ett sddant exempel ar
kompetensutveckling i norra Sverige om De globala malen, ett uppdrag
som vi har fran Universitets och hogskoleradets verksamhet Den globala
skolan..

Naturskolan i Umea har manga ganger uppmarksammats bade nationellt
och internationellt, inte minst de gdnger vi nominerats av Utbildningsde-
partementet till FN:s Japanpris for arbetet med med larande for hallbar
utveckling.

Nationellt sa ar Naturskolan en av drygt 100 naturskolor runt om i landet
och medlem av Naturskoleféreningen, www.naturskola.se.



http://www.naturskola.se
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Naturskolan i Umea

Besok: Maja Beskowskolan

Postadress: Umea kommun, 901 84 Umea
090-16 50 95

naturskolan@umea.se
www.umea.se/naturskolan
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