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Upptack stadens natur

Umead dr en grén stad och det dr inte bara vara kénda bjérkar som ér gréna,
utan hdr finns massor av smd och stérre naturomrdaden. Naturskolans peda-
goger har haft dessa gronytor som sin arbetsplats i mer én 25 dr och nu delar
man med sig av sina smultronstdllen i denna skrift. Alla platser ligger centralt
inom lokaltrafikens omrade och kan nds med en kortare promenad.
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Ta bussen till naturen

Innehall

Du kan ta dig till alla vdra valda naturom-
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Natur i centrala Umea

For den som dr nyfiken pd naturupplevelser finns det massor av méjligheter

i centrala delarna av Umed. Vi har valt platser med olika karaktdr fér att det
skall passa s manga som mdjligt. Hdr finns sdledes bade parker med breda

gdngar och naturomrdden med krokiga skogsstigar.

Arstider

Manga av fotografierna i denna skrift ar tagna
pa sommaren och det ar for de flesta den arstid
man valjer for naturupplevelser, men alla ars-
tider har nagot fint att bjuda pa och vi rekom-
menderar varmt att ta vara pa detta. Hostens
fargfyrverkeri med svamp och mogna bar, var-
vinterns varma solsken mot den svalkande snén
och varens skira gronska da naturen vaknar till
livigen efter vinterdvalan - allt &r upplevelser
som du bjuds pa i Umeas natur.

Avkoppling

Naturen har en lugnande inverkan och det ar
valkant att naturmoten motverkar stress. Ta

vara pa denna kvalitét och gor inte utflykten
svarare an att du kan koppla av.

Utmaning
For den som sdker mer dventyr an avkoppling
finns omraden med utmaningar av varierande
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grad. Kanotpaddling, langre promenader, skid-
turer och motionsrundor lockar manga, medan
andra finner utmaningar i fagelskadning och
fiske eller i att leta kulturspar i landskapet. For
att lyckas ar det viktigt att anpassa utmaningen
efter formaga sa att det finns kvar utrymmen
for naturupplevelse.

Aktivitet

Utdver utmaningarna ovan erbjuder naturen
mangder av mojligheter till aktivitet av olika
slag. Ta med picknickkorgen eller packa ner lite
kokkaffe att koka dver en 6ppen eld. Varfor inte
baka lite brod pa elden och bre pa smér som
smalter av varmen. Barnen gillar att upptacka
naturen i stort och smatt. En liten myra kan
fascinera ndstan hur ldnge som helst.

Hittar man en fin plats att sitta ner pa sa ar ett
enkelt hantverk trevligt att ha med sig, t.ex.
stickning eller ett tradmne att télja pa. En god

bok eller ett skissblock ar latt att packa med sig
och med kameran kan man ga pa upptacks-
fard bland blommor, smadjur och vackra vyer.

Hallbarhet

Naturen har sitt eget tempo och vaxer ganska
langsamt. Nar vi ar manga som vill uppleva
den sa ar risken stor att vi ndter pa den mer
an den tal. Darfor ar det viktigt att vi ar radda
om naturen och inte forstér nagonting. Sarskilt
viktigt ar detta ndra staden.

| slutet av denna skrift sa finns det lite informa-
tion om allemansratten. Den ar en fantastisk
mojlighet for oss att vistas i naturen och den
bygger pa bade mojligheter och ansvar. Grund-
regeln ar ”Inte stora och inte forstdra” och om
man med sunt fornuft féljer den sa kommer
naturen att vara till gladje for oss alla under
lang tid framover.

Lat dig inspireras av de foljande sidorna dér vi
presenterar vara smultronstéllen och ger lite
tips pa vad man kan uppleva.

Valkommen att upptécka stadens natur!

Naturskolan i Umed




Robacksskogen

Bara ndgra hundra meter fran lokal-  Ett stort friluftsomrade

bussen kan man hitta detta vackra Robacksskogen stracker sig Over ett storre na-
naturomréde med hég tallskog, en turomrade, strax soder om Umea centrum. Har
spdnnande grotta och ett utsiktsberg finns det gott om stigar och en varierad skog

. . .. med mycket naturkdnsla. Bara ett par hund-
ddr man kan se dnda in till centrum. X .
ra meter fran busshallplatsen upplever man

sig vara langt fran stadens stress och eftersom

omradet ar sa val tilltaget kan man ga langa

promenader utan att stéras av trafikbrus.

En runda pa historiestigen ar ca fem
kilometer.

Jattstuguberget med bade grot-
ta och utsiktstorn ar val vart ett
besok. Déar finns dven enklare
bankar att sitta ner pa och om
man tar med sig egen ved sa
finns det en cementring att
eldai.
h;j%:;l_& = T{‘““é?n; Bt et Fooy e E e N I?fjbfa'ckslfogen ldmpar sig évgn
dp?q*ﬁ;mimeﬂ L A e TR, T P e = = 4 gt val for skidutflykter under vin-
o e : ; Y ' ' tern. P& sensommaren gillar bar-
nen att stoppa i sig blabar och pa
varen ar det skont att sitta i det var-

I stestuguber h . mande solskenet pa berghéllarna.
e .n,;—.-JattS_tqgluber_get

-
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Hitta hit

Buss nr 9 gar hela vagen till Roback.
Fran andhallplatsen foljer man en liten
grusvag forbi kolonitradgardarna och
sedan vidare in i skogen.

Till Roback gar det asfalterad cykelvag
och grusvagarna pa Robacksslatten ar
ett trevligt alternativ

Parkering finns vid idrottsplatsen, allde-
les intill skolan.

Tillganglighet

Omradet bestar framst av skogsstigar av
varierande bredd. Elljussparet ar breda-
re. Fran stigen upp till utsiktstornet ar
det stenigt och ca 150 meter.

Bra att veta

Vid utsiktstornet finns en enklare grill-
plats med stockbankar. Det finns ocksa
gott om klippformationer att sitta pa
uppe pa berget.

Ta med egen ved och vatten att slacka
med. Fran bussen till berget gar det bra
att dra en vagn eller liten karra. Sista
biten upp pa berget far man béra for
hand.

Historiestig i tallskogen

Fran idrottsplasen i Robéack eller buss nummer
nios andhallplats kan man félja 5km-slingan runt
storre delen av Robackskogen. Den leder forbi
ett antal historiska platser som finns beskrivna
pd Ume Alvdals hemsida

www.umealvdal.se. Skogen bestar huvudsak-
ligen av tallar med inslag av I16vskog pa lagre,
fuktigare omraden.

En 8000 ar gammal grotta
Jattstugubergets grotta har bildats av Littorina-
havets vagor for 8000 ar sedan. Pa den tiden

gick kustlinjen betydligt hdgre upp dn i dag och
klimatet var betydligt varmare, ungefar som det
i dag ar i sydligaste Sverige.

En gang i tiden fungerade grottan som skydd
for vallpojkar (s.k. getare) i omradet. Detta har
gett grottan namnet Jattstugan. Den ligger Oster
om utsiktstornet pd Jattstugubergets topp och
for att komma dit gar man forst at nordvast fran
tornet och sedan runt toppen pa lite lagre hojd
(se kartan pa sid 9).
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En bedarande
utsikt

Pa Jattstugubergets topp finns ett utsiktstorn
som bjuder pa en harlig utsikt éver hela R6-
backskogen. Harifran kan man se anda in till
centrala Umea nér det ar klart vader. Kring
tornet finns torr och fin hallmark dar det passar
utmarkt att sitta ner en stund och vila eller inta
medhavd fika. Ett tips ar att ta med en kikare att
anvanda i utsiktstornet.

Spar efter jattarna

For den som inte vill tro att det var
getpojkar som gav namn at Jattstuber-
get, utan jattar, finns det en legend som
berdttar att jatten som bodde i grottan

for lange sedan red sin jattehast langs
skogsvagen strax oster om kolonilotter-
na. Har sparkade den bakut och traffade
stenen med ena bakhoven, ett marke
som for evigt etsat sig in i klippvaggen.
Kan du hitta market av hoven?

12 Rébacksskogen Robacksskogen 13



Vid sjobodarna

Backenomradet

Alvlandskapet vid Backenkyrkan ér
ett omrdde med spédnnande historia
och en vacker, ldattillgdnglig natur.
Hdr méttes en gdng i tiden alla végar
som gick norr- och séderut eftersom
det var hdr man tog sig éver dlven.

Umealven

an%gen Buss 1

Ett vackert landskap

Natur- och kulturlandskapet pa Backen har statt
emot Umeas utbyggnad av bostader och trafik-
leder. Nu finns det en skotselplan fér omradet
som skall bevara det fina landskapet i framti-
den. Det finns mycket att uppleva i omradet och
ett gott rad ar att ta med picnickorgen och en
filt sa att du kan stanna lite langre.

Gang- och cykelleden langs alven gar dnda
frén stan och fortsatter sedan mot
Energicentrum och Baggbdle. Vid
Alvakern finns en liten vag ner ftill
sjobodarna vid dlvkanten. Dar
finner man ocksa Camrerens vag
och en fagelterass. Lite langre
uppstroms ar kyrkudden val
vard ett besok. Dar finns ocksa
en grillplats som underhalls av
kommunen.

Utmed Haradsvagen finns skyltar
som beréttar den spannande histo-
rien och om hur man under 1600-ta-
let forsokte anlagga Umea stad vid
farjeldget som Iag en bit nedstroms kyrkan.

Backenomradet 15



Hitta hit

Buss nr 1 gar langs Backenvagen. Stig av
antingen vid hallplats Kronoparksvagen
eller Klockarvagen och promenera sedan
ner mot dlven.

En cykelvag gar hela vagen langs alven
fran centrala stan.

Parkering finns vid Backenkyrkan. Handi-
kapparkering finns vid sjobodarna.

Tillganglighet

| detta omrade finns bade grusvagar och
skogsstigar. Handikapparkering och han-
dikapptoalett finns vid sjobodarna.

Bra att veta
Grillplats med bord och bankar finns vid
kyrkudden.

Langs med Camrerens vag finns en
terass med bord och bankar som ar
utmarkt for att skada fagel eller bara ta
en paus.

Vid sjobodarna gar det bra att bada. Dar
finns ocksa en toalett.

| omradet finns ett antal skyltar som
berattar om historien

Ett rikt fagelliv

Langs med "Camrerens vag” som i dag ar en

stig, finns en terass med bord och bankar dar
det lampar sig utmarkt att sitta ner och iaktta

det rika fagellivet. Det varierande natur- och
kulturlandskapet lockar till sig manga olika
arter. En mangd sim- och dykander ror sig
langs dlven och rastar déar i slutet av april och
maj. Pa hosten kan man se stora flockar av

kanadagdss i vattnet. Omradet bjuder dven pa
manga fagelarter vintertid. Det strommande
vattnet nedanfor kyrkan gor att isen inte lagger
sig Overallt och i vakarna som uppstatt kan man
ofta se storskrake och knipa. | tradtoppar och
dungar ar sidensvansar och bjorktrastar en
vanlig syn.

Kustlandsvéigen

Farjestallet vid Backenkyrkan har haft
stor betydelse for omradets utveck-
ling. Hit gick alla ridvagar fran bade
norr och séder under 1600-talet.
Med tiden sa breddades de och en
av de viktigare blev Kustlandsvagen

som gick anda fran Tornea till Gavle.
Den passerade farjestallet pa Backen
fram till grundlaggandet av Umea.
Fran Backen gick den vidare norrut
forbi Nydalasjon och Savar. Delar av
nuvarande Haradsvagen ar en rest av
gamla Kustlandsvagen.

Backenomradet 17



En motesplats for handel

Redan pa 1300 -talet byggdes en trakyrka dar
nuvarande Backenkyrkan ligger. Vid den tiden
fanns det bara ett fatal gardar i omgivningarna,
men med tiden kom platsen att fa allt stérre
betydelse eftersom farjeplatsen som lag strax
nedstroms kyrkan samlade resande fran bade
norr, sdder och utmed &lven.

1508 byggdes en ny stenkyrka pa platsen.

Kyrkplikten var stark vid denna tiden och i takt
med att allt fler gardar byggdes i omgivningarna

18 Backenomradet

behévdes fler kyrkstugor dar kyrkobesokarna
kunde overnatta. Som mest har det funnits ett
par hundra kyrkstugor pa platsen.

Handelsman sag ocksa mojligheterna med
omradet kring farjeplatsen och flera bosatte sig
i ndrheten for att kunna bedriva handel dar alla
vagar mottes. Vid farjeplatsen anlades en hamn
sa att sjotransporter kunde lagga till och med
aren kom platsen att fa allt mer betydelse for
den omgivande bygden.

Forsok att anlagga en stad

Nar kung Johan Ill planerade att anldgga en
ny stad vid Umealven ar 1588 sa var det inte
sa konstigt att han valde platsen vid hamnen
och farjestallet pa Backen. Det var dar alla
manniskor mottes for att korsa alven och det
var i omradet runtikring som handelsméannen
holl till. Kungen utfardade privilegier for de
handelsman som flyttade till platsen med en
forhoppning om att allt fler skulle bosétta sig
och att hamnen skulle véxa till en riktig stad.

Flottningshistoria

Under senare delen av 1800-talet sa
byttes sma, vattendrivna sagverk ut mot
storre, som drevs av angmaskiner langs
kusten. Timret flottades da anda ner till
kusten och sorterades i stora anlagg-

ningar ute i alven. Fran 1870-talet och
fram till 1915 pagick denna sortering pa
backenomradet, forst en bit uppstréoms
kyrkan och senare vid "Nyhultet” som
lag nedstroms kyrkan. Darefter flyttades
sorteringsverket till Lillan vid On.

Det lyckades emellertid inte sa bra. Handels-
mannen var tveksamma till platsen och allt for
fa valde att flytta dit. Sakta avtog antalet boen-
de och 1594 fanns inga borgare mantalsskrivna
i staden.

Sa smaningom valde man att anlagga en ny stad
lite langre nedstroms och det lyckades battre.
Umea grundades 1622.

Backenomradet 19



Ndir Linné besékte landshovdingen pd Backen

1720 anfolls Umea av den ryska flottan som brande ner de delar av staden som man
annu inte plundrat. Landshévdingen flydde da till Grans ladugard som lag pa Backenom-
radet. Kring den garden byggdes det sedan upp ett omrade med kontorsbyggnader och
flera fina tradgardar.

Nar Carl von Linné passerade Umea 1732 pa sin norrlandska resa sa valde han att gora
ett besok i dessa tradgardar. Han konstaterade att potatisen var valdigt smavaxt och att
det var svart att odla tobak har. Linné 6vernattade och fortsatte sedan sin fard utmed
kustlandsvagen. 1770 flyttade landshovdingen tillbaka in till Umea stad igen och sedan
dess har lansresidenset varit placerat dar.

T e
|
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Har 1ag landshévdingens bostad B e l\ﬁtljr_,mt_ite__r kultur Kyrkudden
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Tvaran

Tvérdns nedre del var tidigare en
grdns mellan byarna Grisbacka och
Ytterhiske. | dag rinner Gn genom ett
gronomrade med flera promenadvd-
gar innan den rinner ut i Umedlven.
Hadr trivs bédvrar och mdnga smdfdg-
lar. | den blandade l6vskogen finner
man gott om olika arter av tickor
som vdixer pd tréden

Grisbacka

Ett levande vattendrag

Genom centrala Umea rinner flera mindre vat-
tendrag som kulverterats. Tvaran &r det enda
som bevarats ovan jord och nu utgér det en
vardefull gron korridor och ett trevligt inslag i
stadsmiljon med ett varierat vaxt- och djurliv.
Pa senare ar har atgarder utforts for att
havsvandrande 6ring ater skall kunna ta sig upp
i n. Hinder vid Kvarndammen och Forslunda
har tagits bort och numera kan man finna bade
harr, gddda och 6ring i an.

Kardborrar

Fran gangvagen oster om
Tvéran kan man folja en stig
ner till mynningen i Ume-
dlven. Den gar dver en ang
som ar rikligt bevaxt med
kardborrar, vars blomstall-
ningar har krokspetsar som
gor att de fastnar i det mesta.
Kardborren inspirerade 1941
Georges de Mestral fran
Schweiz att uppfinna kard-
borrebandet.
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Hitta hit

Buss nr 1 gar langs Backenvagen. Stig

av vid hallplats Stadsgransvagen och pro-
menera sedan ner mot alven.

En cykelvag gar hela vagen langs alven
fran centrala stan och fran Bagghbole.

Parkering finns vid Lundabron.

Tillganglighet
| detta omrade finns bade grusvagar,
asfaltvagar och skogsstigar.

Bra att veta
Pa bada sidor om Tvarans utlopp finns
stigar som leder ner till alven.

Fran Backenvagen gar det en trevlig men
ganska okand stig langs Tvarans sodra
sida som stundtals leder dnda ner till an.

Genom att vandra 6ver Lundabron
kommer man till Bélesholmarna som
beskrivs pa sid 29.

Pa Bolesholmarn finns toaletter och
badplats.

Vattendrivna kvarnar

Vattenkraften i Tvaran har under
lang tid anvants for att driva kvar-
nar. Under 1600 -talet fanns det tre
kvarnar vid ans nedre del och 1833

byggdes en kvarn som stod kvar dnda
till 1962 da den revs och gav plats at
en géng- och cykelbro. An i dag kan
man se spar efter kvarnarna i form

av ett kvarnhjul som placerats intill
Kvarnbron.

Baver, hagg
och harr

Den nedre delen av Tvdran, innan den myn-
nar ut i Umedlven, ar kantad med mycket
hagg langs de branta ravinerna, vilket ger en
viss vildmarkskaraktar och fantastisk doft vid
blomningen pa forsommaren. Langs akanten
kan du fa se baver och baverspar. Undanrgj-
da vandringshinder langre upp i an har nu
gjort att harr och 6ring lattare kan ta sig upp
for att leka.
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Majestatiska
aspar

Asp vaxer i hela Sverige, men gamla grova aspar
blir mer och mer ovanliga i vara skogar. | norra
Sverige blir asparna aldst, upp emot 300-400 ar
gamla. | levande och doda aspar har man hittat
narmare 1000 olika arter av smakryp, svampar
och lavar. En del gamla aspar angrips av svamp '
som gor veden lite uppluckrad, vilket underlat- ¢ i e g o -
tar for hackspettar att hacka bohal. Kan du hitta '

nagon asp vid Tvaran med hal pa stammen?

Att darra som ett asplov ar ett kant uttryck.
Aspens l6v har 1anga, platta skaft som gor att
minsta vindpust far dem att borja rora sig.

it

g
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Grdnsen mellan Gris-
backa och Ytterhiske

Pa kartan fran 1775 kan man tydligt
se att Tvdran utgjorde gransen mellan
Grisbacka och Ytterhiske byar. Den ti-
digare kustlandsvagen gick fortfarande
mellan Umea och Backens kyrka.

B -‘Klvsut'sil._(_t__‘ - Kardborre
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Bolesholmarna

Om man féljer dlven en bit uppstréms Bolesholmarna bestod ursprungligen av betyd-

fran centrum sé kommer man till ett
par éar som erbjuder bade prome-
nadstigar och en uppskattad bad-
plats. Hdr trivs bdde barnfamiljer,
grodor och fladderméss. Med buss
nummer nio kommer man pd prome-
nadavstand till holmarna.

ligt mindre 6ar och pa en del stéllen endast sma
grund, men da kraftverket i Stornorrfors bygg-
des tog man fyllnadsmassor och skapade ett
gronomrade med badplats och nérhet till cen-
trala staden. Vid badplatsen finns lekredskap,
toalett och grillplatser. Holmarna erbjuder gott
om plats for att ta med filtar och picnickorg.
For den som vill réra pa sig finns en informativ
naturstig som vagleder genom sumpskogen.

Umealven

polevagen E
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Promenadvagar
Hi\‘" i
i Py

Hitta hit

Buss nummer nio mot Réback stannar pa
promenadavstand fran Bolesholmarna.
Stig av vid hallplats Svedjebacken eller
Laxgrand.

Folj alven uppstroms fran centrum. Ca
600 meter fran cykelbron ligger den
forsta bron over till B6lesholmarna. Lun-
dabron gar fran Tvarans utlopp pa norra
sidan alven.

Parkering finns pa Laxgrand och Skep-
pargatan.

Tillganglighet
Gangvagarna runt Bolesholmarna ar
breda och valskotta.

Bra att veta

| narheten av Lundabron finns en upp-
skattad badplats. Dar finns ocksa lekred-
skap och toalett.

Grillplatser finns vid badplatsen.

Genom att vandra 6ver Lundabron
kommer man till Tvaran som beskrivs pa
sid 23.

Kvdkande grodor

| gblen nara den roda gangbron pa sod-
ra delen av Bolesholmarna trivs grodor,
bade vanlig groda och &kergroda. Aker-

grodan har lite spetsigare nos an den
vanliga grodan. | borjan av maj hors ett
lagmalt knorrande fran dammen nar
hanarna lockar honorna till parning.
Alla grodor ar fridlysta.

Artrik
sumpskog

| strandskogen vid Bolesholmarna ar marken
pa manga stallen dversvammad och blot stora
delar av aret. Grdal och andra trad som ar
vanliga har trivs i fukten, men manga dor till
slut av syrebrist i rotterna. Den doda veden
och fuktiga miljon lockar till sig manga vaxter
och djur. Har finns mangder av mossor, lavar,
svampar och insekter som i sin tur blir mat
at manga faglar. Det ser lite skrapigt ut men
ar en artrik naturtyp som blir mer och mer
ovanlig.
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Fladdermoss och faglar

Fladdermdss ar mest aktiva pa natten. Med hittat ca 8 olika fladdermusarter och pa Boles-
hjdlp av ultraljud som studsar tillbaka mot holmarna &r nordfladdermusen vanligast.
foremal kan de flyga genom morkret utan att

krocka. P4 samma satt hittar de sina sma by- Under sena kvéllar och tidiga morgnar kan
tesdjur. Under en enda natt kan en fladdermus man under férsommaren héra den vackert
fanga flera tusen myggor. De bor ofta i gamla skénsjungande naktergalen vid Bélesholmarna.
byggnader, i jordkallare eller pa vinden men Mindre hackspett &r en annan fagelart som kan

gor sallan ndgon skada. | Umetrakten har man ses leta foda i gamla, déda alar.

o u

_Vinterstigar

- L

Naturstig i Iovskogs-
djungeln

Vid Boélesholmarna hittar du en natur-
stig som leder in igenom den tatvuxna

l6vskogen. Informativa skyltar berattar
om djur- och vaxtlivet i denna artri-

ka miljo. Lar dig lite mer om mossor,
insekter, faglar, trad och blommor, t.ex.
att graalens ved passar utmarkt till
traskor eller att notvackan kan ga med
huvudet fore nar den gar ned for en
tradstam.
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‘Arstidernas park

Umeas parker

| Umeds parker finns plats fér av-
koppling och eftertanke men ocksé
for lek, spel och motion. Gott om
sittytor inbjuder till picknick i det
grona. Upptdck stadens olika trad
och buskar med en promenad ldngs
parkstraket som gdr genom centrum,
ldngs med dlvens norra strand.

[
o Umeadlven

N%‘ % parken -
[ 4

En fin promenad far man langs parkstraket som
boérjar i Vanortsparkens lummiga gronska och
fortsatter genom Umeads aldsta park, Dobelns
park och sedan langs med alven dnda bort fill
Broparken som en gang i tiden var kajplats for
utlastning av tjartunnor. Utmed &lven passeras
lekredskap, stadsodlingar, parkour- och skate-
parker, sittbankar och Umeas kulturhus Vaven.
Som avslutning passar det utmarkt att sitta ner
under den stora eken i Broparken.

T~
L

Vénortsparken

Arstide
park
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Hitta hit
Alla busslinjer gar till centrala Umea och
fran Vasaplan eller Renmarkstorget tar

Trad fran norra halvklotet
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man sig latt till parkerna vid alven.

En cykelvag gar hela vagen langs norra
sidan av dlven och dr utmarkt att anvan-
da for att na de centrala parkerna.

Parkering finns i nagot av centrala Ume-
as parkeringshus.

Tillganglighet

Parkerna har valskotta gangvagar med
grus eller asfalt och de flesta plogas
vintertid.

Bra att veta

Toaletter finns vid Arstidernas park, pa
kulturhuset Vaven och vid Hamnmaga-
sinet.

| parkerna finns gott om béankar att sitta
ner pa. Ta garna med en filt och sitt pa
nagon av grasytorna.

Picknick ar enkelt i Umeas parker. An-
tingen tar du med dig en korg hemifran
eller sa ar det latt att slinka in pa nagon

butik och kbpa nagot gott att ta med sig.

Anda sedan 1800-talet har exotiska trad plante-
rats i Umeas parker. Ursprungligen kom de fran
oOst eller fran forsoksplantskolor i sédra Sverige,
exempelvis lagerpoppel och sibirisk cembratall.
Numera planteras utvalda trad fran hela norra
halvklotet. Exempel pa trad som planterats
under senare ar ar ullungronn och katsura.

Lagerpopplar viktiga for Umea
Umeas aldsta stadstrad planterades 1865. Det
var lagerpopplar och de kan i dag ses i Débelns
park sydvast om von Doébelns monument.

1883 planterades det dven lagerpopplar som
brandskydd langs dstra esplanaden. De kom till
nytta fem ar senare vid den stora stadsbranden
1888. Da stoppades branden av den nagra ar
tidigare anlagda tradallén.

Gratis fiske i Umedilven

| Umea finns ett stort utbud av fiske-
mojligheter oavsett om du ar nyborjare
eller rutinerad. Nedstréms cykelbron
far du fiska helt gratis med handred-
skap enligt géllande sotvattensregler.

Det géller dven fiske i centrala Umea.
Uppstroms cykelbron och pd manga
andra platser finns det fiskekort att
kopa. Las mer om fiskekort och fiske-
regler pa:
https://www.fiskekort.se/umea/
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Kajor och kebab

Dar djuren hittar mat och skydd, dar
kan de leva. Snabbmatskedjorna upp-
skattas nog lika mycket av kajor som
av oss. Studera garna en kaja - se hur
den ror sig och spanar efter mojliga
skrovmal. Kajan &r en smart och klok
fagel som har anpassat sig bra till var
stadsmiljo, till allmanhetens fortret.

38 Umeas parker

Bjorkarnas
stad

Den stora stadsbranden som ¢delade centrala
Umed 1888, stoppades av Ostra Esplanaden med
sin tradallé av lagerpopplar. Efter branden bygg-
des det fler esplanader som brandskydd, men da
valde man i stéllet att plantera bjorkar. Vid den
tiden fanns det ungefar dubbelt sa manga bjorkar
i centrala Umea som i dag och de gav en sérskild
karaktar at Umea som kom att kallas Bjorkarnas
stad. An i dag vérdas de ca 2 300 bjérkarna i
Umead och de bidrar till ett battre klimat och en
gronare stad - Green Umea.

. Hostfarger

Maktlga trad

< e e T

Umeas parker 39



Gammliaskogen

Mitt i Umea ligger detta naturom- Variationsrikt gronomrade
rdde som férutom motionsspdr Gammliaskogen ar en av Sveriges storsta och

erbjuder naturupplevelser pc°1 djupa mest centralt beldgna stadsskogar. Omradet
skogsstigar férbi solbelysta klipphdl- har under manga ar anvants for rekreation och

| hé i d hi har gott om anldggningar for idrott. Skogen ar
;/r och over myrmark med hjortron- omvaxlande med bade gammal granskog och
om.

lite yngre 16vskog.

| den norra delen finns en vatmark med en liten
g6l och kringliggande myrmark dar man bl.a.
kan finna hjortronblom. Vid Hallamarken
och Bergknallen finns 6ppna ytor dar det
passar bra att sitta ner pa en filt och
inta medhavd matsdck. Dit nar ocksa
solen eftersom traden ar lite glesare
runt omkring. Fér den som vill koka
kaffe eller laga mat 6ver 6ppen eld
finns grillplatser pa friluftsmuseet
\ och i Brantbergsbacken. | resten av
skogen ar det eldningsférbud.

Under bronsaldern for 3000 ar sedan

var Gammliaskogen en halvé som stack

ut i en havsvik. Da gick havet dnda upp till
de 6vre delarna av den nuvarande skogen.
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Kvarnen

Hitta hit
Buss nr 2, 7 och 5 stannar pa gangav-
stand fran Gammliaskogen.

Eftersom skogen ligger sa centralt kan
man latt komma dit med cykel fran olika
hall. Fran centrum &r det bara en kilome-
ter till Gammlia.

Parkering finns vid lansmuseet och vid
Brantbergsbacken.

Tillganglighet

| detta omrade finns bade grusvagar

och skogsstigar. Handikapparkering och
handikapptoalett finns vid friluftsmuseet
Gammlia.

Bra att veta

Grillplats med bankar finns vid friluftsmu-
seet och vid Brantbergsbacken. Dar finns
ocksa tillgang till ved. Eldningsforbud
rader i resten av skogen.

Toaletter finns vid friluftsmuseet
Gammlia.

Vintertid finns det bade skidspar och
promenadvagar i skogen.

Visterbottens museum

Intill Gammliaskogen ligger frilufts-
museet Gammlia med byggnader och
miljéer som berattar om det gamla

Vasterbotten. Sommartid bemannas
gardarna och samevistet av vardar i
tidsenlig kladsel som berattar om livet i
de gamla miljderna.

Ett natverk av
skogsstigar

Den som viker av fran de breda motions-
sparen och vagarna kommer att upptacka ett
natverk av stigar som leder in i en skog med
gamla trad, solbeysta glantor, blabarsris, myr-
stackar och vatmarker. Det ar inte ovanligt att
mota radjur och andra fyrfota djur i skogen.

| 6stra delen av Gammliaskogen finns ett skogs-
parti som dr narmare 200 ar och dar man kan
hitta trad som &r 6ver 35 meter héga. Pa manga
stéllen finns omkullfallna trdd som blivit bostad
at mangder av skalbaggar och andra smakryp.
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Soliga berghallar

Vid héllamarken och bergknallen finns det
Oppna berghallar lite avsides fran motions-
sparen. Dar passar det utmarkt att sitta ner
pa en filt och njuta av solen och kanske &ta
medhavd matsack. Aven pa varvintern ar
dessa platser vél vdrda att ta sig
till med ett varmande sittunder-
lag. | skotselplanen for Gamm-
liaskogen ar dessa hallar
upptagna som platser dar man
kommer att halla 6ppet och se
till att vegetationen slapper in
solljuset. Det planeras dven for
sittplatser.

— .

~=Samiskt vi's_fé-

Myrmark med
hjortronblom

Vid Lidgardans vatmark finns sma vatten-

samlingar som stundtals ar fyllda med
vatten och mellan dem en myrmark dar
man bl.a. kan hitta hjortronblom under
sommaren.

Vatmark

g
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Ostra Nydalasjon

Nydalasjon

Runt Nydalasjon finns det gott om
platser for friluftsliv dret runt. Sjén
inbjuder till bad, paddling och fiske.
Hdr finns ocksa gott om aktiviteter
for alla dldrar, bl.a. dventyrslekplats,
grillplatser, badplatser, fiskebryggor,
dventyrsstig och gott om bénkar att
vila sig pa.

Promenadvag runt hela sjon

Runt hela Nydalasjon gar det vdgar som gor det
enkelt att ta sig fram. Har samsas flanorer med
motiondrer och lekande barn. Manga véljer att
ta cykeln och har du mycket att bara sa kan det
vara till hjalp att ha en liten karra.

Dagvattendammarna

Nydalas tre dagvattendammar bromsar upp det
tillrinnande vattnet och minskar féroreningarna
i sjon. Noga utvalda vaxter i och kring dam-
marna binder naringsamnen. Du hittar dam-
marna vid sjons sédra ande och dar finns ocksa
informativa skyltar som berattar mer om hur de
fungerar.

Gamla stugor

Under 1900-talet byggdes manga sma sommar-
stugor runt sjon. De flesta ar i dag rivna men
har lamnat efter sig spar av tradgardar och de
som finns kvar utgor ett trevligt inslag i miljon.
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¢ Karleksviken 4

Hitta hit

Buss nummer 8 gar hela vagen till sjons
sydspets. Med buss nummer tva kom-
mer man till Kinabron vid sjons vastra
strand om man stiger av vid Rullstensga-
tan.

Med cykel &ar det fyra kilometer fran
centrum.

Parkering finns vid sjéns norra och sédra
ande.

Tillganglighet

Runt sjon gar en bred cykelvag som bit-
vis ar farbar med bil. Handikapparkering
finns pa flera platser runt sjon.

Bra att veta
Runt hela sjon finns grillplatser. Ved fylls
pa av Umea kommun.

Stugorna runt sjon anvands i vissa fall av
privatpersoner och da galler allemans-
rattens grundregel “inte stora och inte
forstora”.

Toaletter finns vid Karleksviken, D6d-
mansviken, Nydalabadet, Hallan, Aven-
tyrslekplatsen och vid KFUMs lagergard.

En sjo med historia

Viérldens minsta mads

Om du har tur kan du fa se dvargma-
sar som flyger omkring och fangar
insekter Gver vattenytan. En dvarg-
mas ar mycket lik en skrattmas — vit
med svart huvud. Forutom att den ar
mindre och lite knubbigare sa har den
morka vingundersidor.

Vattentakt

Under 1800-talet tyckte Umeds borgmastare att
det behdvdes en vattentakt for dricksvatten och
for brandskyddet. Man valde Nydalasjon (eller Ta-
flesjon som den da hette). Den lag bra till eftersom
man kunde anvadnda sjalvfallet ner mot Umea.

Kustlandsvagen

Pa medeltiden tog man hasten om man skulle
resa mellan norra och soédra Sverige. Man féljde
da Norrstigen langs kusten, en forvag som senare
kom att bendamnas kustlandsvagen. Rester av den
finns kvar vid Nydalasjons sddra dnde.

Dvargmas
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Aktiviteter for alla

Nydalasjon erbjuder gott om aktiviteter for alla. |
sydvdstra dnden finns en dventyrslekplats och mitt
emot pa sydostra stranden ligger KFUM Umeas |a-
gergard med aktiviteter som ar 6ppna for allméan-
heten. Pa sjons Ostra strand finns en badplats och
en aventyrsstig. For den som vill vila finns det gott
om béankar och grillplatser och i norra dnden hittar
man sandstrand och dventyrsbad.

Fiske

Runt sjon finns flera bryggor som ar utmarkta att
fiska fran. Vintertid ar det populart att isfiska. Du
kan bl.a. fa 6ring, regnbage, gadda och aborre. Las
mer om fiskekort pa: www.blaknuten.se

Te, myggmedel eller bara
vdldoft?

Skvattram ar en vaxt som du hittar mellan tal-

|
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larna vid sjon. Om du gnuggar bladen mellan
fingrarna framtrader doften tydligt. Véaxten
har haft manga anvandningsomraden i histori-
en, som t.ex. myggmedel och te.

(%)
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Allemansratten

Det finns mycket att uppticka och uppleva i naturen. Lyssna pd faglarna.
Plocka blommor att ta med hem. Ta med ndgot att dta och gé ut i naturen,
ensam eller tillsammans med véinner, familj eller sléktingar. PG manga platser
i naturen finns det sdrskilda stdllen dér man kan grilla. Din kommun kan ge

tips om fina platser i naturen.

Det har far du gora i den svenska
naturen:

¢ G3, cykla och rida och vara nastan éverallt

i naturen. Men inte fér nara bostadshus. Om du
Oppnar en grind maste du stanga

den bakom dig.

» G3, cykla och rida pa privata vagar.

e Talta nagot dygn i naturen. Vill du talta
langre tid maste du fraga den som ager
marken.

* Bada, aka bat och ga iland, men inte nara
bostadshus.

e Plocka blommor, bar och svamp.

e Fiska med metspd och kastspd utmed kusten
och i de fem storsta sjoarna (Malaren,

Vanern, Vattern, Hjalmaren och Storsjon i
Jamtland).
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e Du far gora upp en liten eld om du ar
forsiktig. Elda inte direkt pa en berghall,

den gar sonder. Det ar bast att elda dar det
finns en sarskild plats for eldning. P4 sommaren
ar det ofta forbjudet att elda. Fraga din kom-
mun vad som galler.

For att alla ska kunna njuta av na-

turen och for att vi inte ska skada

djur och natur behover vi tanka pa
nagra saker:

e Du far inte passera over tomter, tradgardar,
planteringar eller odlad mark, till

exempel akrar.

e Du far inte kora bil, motorcykel eller
moped i naturen. Du far heller inte kéra pa
stigar, parkvagar eller i motionsspar.

e Du far inte elda om det ar mycket torrt

vader eller blaser hart. Da kan elden sprida
Sig.

e Du fdr inte ta eller skada trad och buskar.
e Du far inte ta frukt, bar, gronsaker eller
nagot annat som vaxer i tradgardar, plantering-
ar eller pa akrar.

e Ldmna inte kvar eller kasta nagot skrap.
Burkar, glas, plast och annat skrap kan skada
djur och méanniskor.

 Du far inte jaga, stora eller skada djur. Det
ar ocksa forbjudet att ta fagelagg eller rora
djurens bon eller ungar.

e Du far inte fiska utan tillstand i sjoar eller
vattendrag. Du behover inte tillstand for

att fiska med metspo, kastspd vid kusten.

e Hundar far inte vara l6sa i naturen under
tiden 1 mars — 20 augusti. Da har djuren
ungar. En |6s hund kan skramma och skada
djuren. Det ar bast att alltid ha hunden
kopplad i naturen.

Skogen ar inte farlig

Manga ar vana att leva i staden och att alltid
ha manniskor omkring sig. Da kan man
tycka att det ar for tyst och ensamt i skogen.

Det kan kannas farligt. Men i skogen finns
inget att vara radd for. | Sverige finns nastan
inga farliga djur. De flesta djur ar radda for
manniskor och haller sig undan.

Nationalparker och naturreservat
En del omraden med sarskilt viktig

natur kallas nationalpark eller

naturreservat. Dar galler hardare

regler. Det har market finns pa

skyltar och pa trad eller stolpar vid sadana
omraden. Pa anslagstavlor kan man lasa

vilka regler som galler.

Om du vill veta mer

Texten om allemansratten ar hamtad ur natur-
vardsverkets informationsmaterial. Du kan lasa
mer om allemansratten pa
www.naturvardsverket.se/allemansratten.

Du kan ocksa ringa din kommun eller
lansstyrelse.
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Naturskolan i Umea

Naturskolan i Umed startades 1991 som en resurs for skolan och forskolan i arbetet
med utomhuspedagogik. 2005 vacktes fragan om Umea skulle ta ett samlat grepp i
syfte att fa hallbarhetsperspektivet att genomsyra alla verksamheter — ett paraply for
arbetet med hallbarhet. Ledarna deltog i utbildning och 2006 togs beslutet att alla
forskolor och skolor skulle utbilda all personal samt anséka om Skolverkets utmarkelse
”Skola for hallbar utveckling” — ett miljéledningssystem for forskola och skola.

Sedan dess har Naturskolan har stottat arbetet pa olika nivaer. | enlighet med for- och
grundskolenamndens uppdragsplan sa ska alla verksamheter i dag arbeta utifran malen
i utmarkelsen ”Skola for hallbar utveckling”. En referensgrupp av ledare fran samtliga
skolomraden har som stdd utformat en handlingsplan for LHU.

Genom aren har Naturskolan inspirerat alla regionens skolor att anvanda den om-
kringliggande naturen for undervisning i olika @mnen. Tillsammans har vi hittat manga
naturplatser runt om i kommunerna och det dr nagra av dessa smultronstallen vi nu
delar med oss av i denna skrift.

Vi brukar ofta sdga att naturen inte ligger sa langt bort. Sedan visar vi pa spannande
upplevelser i backen bortanfor fotbollsplanen eller buskaget bakom sldjdsalen. Pa sam-
ma satt har vi denna gang valt att tipsa om naturplatser som ligger i ndromradet, inom
lokaltrafikens omrade.
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Mer inspiration

Runt Umea finns det mycket natur att upptécka for den som &r intresserad. Oavsett om
du soker avkoppling, dventyr eller utmaningar, om du ar fiskeintresserad, fagelskadare
eller vill gbra en picknick-utflykt med familjen, sa finns det fina naturplatser att ta del
av. Manga ar tillgangliga med landsvagsbuss eller cykel medan andra kan nas med bil.
Har ger vi exempel pa var du kan hitta mer inspiration.

Friluftsliv kring Umeg, Josefin Ldmds och Petter Lémds, Calazo férlag 2017

Guiden till Umeds natur, red. Anders Enetjéirn, Umed 1999
http.//www.enetjarnnatur.se/site_specific/uploaded_files/7851/GuidentillUmeasNatur.pdf

Stadsliden i Umea - plan fér utveckling och férvaltning, red. Nina Ingvarsson, Umed 2016
http://www.umea.se/download/18.4a811e861571b5b2a3e18e8a/1475229981049/Stadsli-
den%20-%20Plan%20f%C3%B6r%20utveckling%200ch%20f%C3%B6rvaltning%202016-2025 _
mindre.pdf

Umed kommuns informationssidor om natur i Umead. http.//www.umea.se/umeakommun/
kulturochfritid/idrottmotionochfriluftsliv/friluftslivochmotion/naturomraden.4.47efOac5128f-
b2981a28000558.htm|

Umedregionens officiella turistguide Visit Umed har information om utflyktsmal och naturom-
raden, http://www.visitumea.se

Umead stadsnatur, Anders Enetjéirn, Umed 2003
http://www.umea.se/download/18.bbd1b101a585d704800020551/umea_stadsnatur_2.pdf
Ume dlvdal - Webbplats, Stiftelsen Natur- och Kulturvdrdsleden i Umedlvens dalgéng
http://www.umealvdal.se
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Naturskolan i Umea

Besok: Maja Beskowskolan
Fridhemsvagen 2, 903 37 Umea
Postadress: Umed kommun, 901 84 Umea
090-16 50 95

naturskolan@umea.se
www.umea.se/naturskolan



