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Metodstod for utveckling av forskolans uteverksam-
het genom observation av aktiviteter pa forskole-
garden och samtal om forhallningssatt till barns lek

och larande utomhus

Detta ar ett metodstdd som riktar sig till er som
arbetar i forskolan och vill utveckla er uteverksam-
het och ert forhallningssatt till barns aktiviteter
utomhus. Genom att utga fran forskolans befint-
liga utemiljo i kartldaggning av hur olika platser
anvands av bade pedagoger och barn hoppas

vi att ni ska kunna synliggéra viktiga aspekter av
er uteverksamhet. Materialet &r utformat i likhet
med hur vi arbetat inom vart forsknings- och
samverkansprojekt HUS i Umed kommun, och var
forhoppning ar att flera férskolor kan fa gladije av
de metoder vi anvant oss av hdr.

Inledningsvis vill vi betona att den gemensamma
diskussionen pa forskolan ar en forutsattning for
detta arbete dér alla pedagoger ar viktiga och
kan bidra. Vi foreslar darfor att ni kan ni borja med
en dppen och gemensam diskussion om hur

ni ser pa forskolans utemiljé och barns utelek,
samt vilken funktion och vilket varde ni tillskriver

Metodstodet omfattar féljande delar:

utemiljon, samt hur ni ser pd barns lek och ldrande
utomhus? Denna fraga dterkommer i de uppfol-
jande diskussionerna med tanken om att ni kan ha
omvarderat era tankar under arbetets gang.
Observationsunderlagen kan anvéndas av peda-
goger i forskolan for en systematisk genomlysning
av gardens funktioner och barnens anvandning

av den. Samtalspromenader med barn gér dem
delaktiga och bidrar med barnens egna perspek-
tiv pa vad de uppskattar med sin gard i deras lek
och utforskande. Observationer tillsammans med
samtalspromenader kan slutligen utgéra underlag
for kollegiala diskussioner och utvecklingsarbete
inom arbetslaget eller hela forskolan. De kan ocksa
vara ett bra underlag i dialoger kring utemiljon
och uteverksamheten med skolledare, planerings-
kontor och fastighetsforvaltare.

A. Observationsunderlag for tva olika perspektiv pa utemiljo och barns utevistelse:
1. Allman 6versikt av gardens utformning och funktion vid barnens lek och uteaktiviteter
2. Sérskilt fokus pa barns fysiska aktivitet och varierade rorelser under lek

B. Samtalspromenader eller foljepromenader for att uppmarksamma barnens perspektiv pa bra
platser pa garden och géra dem delaktiga i utemiljéns utformning och anvéndning.

C. Diskussionsfragor som stod for kollegial reflektion och utvecklingsarbete kring férskolans utemiljo

och uteverksamhet.


https://www.skola.umea.se/download/18.3b6350fe18701f5dcbc1ff/1679420236027/Hus%20presentation%202023-03-21%20webb.pdf
https://www.skola.umea.se/download/18.3b6350fe18701f5dcbc1ff/1679420236027/Hus%20presentation%202023-03-21%20webb.pdf
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Observation av gardens funktion och anvandning

For att fa en mer representativ bild av hur
garden fungerar och anvands vid daglig utevis-
telse kan man observera de leksammanhang
som uppstar pa garden under fler dagar. Se till
att fa med bade for -och eftermiddag och olika
vaderlek och rstider.

Har rekommenderar vi att ni anvander en enkel
karta over er forskola och dess utegard. Det kan
finnas bra kartor hos kommunen, men det gar

GOr sa har:

ocksa bra att anvanda kartor fran natet (google
earth). Det gar ocksé bra att lite enkelt rita upp
gardens konturer och storre installationer pa ett
papper och ha det som underlag.

| dverkanten av kartan ar det bra att markera
dina initialer, datum, tidpunkt, vaderlek och typ
av utevistelse (tex. undervisning eller fri lek)
eller dvrig relevant information.

1. Taennytom karta och fyll i uppgifter i ovankant av kartan. Observera genom att langsamt
svepa blicken fran vanster till hdger éver gdrden. Stanna till och notera situationer vid platser
dar barn uppehadller sig - antingen ett enskilt barn eller en grupp med barn.

2. Notera pa kartan var de(t) barn du fokuserat befinner sig pa garden. Du kan exempelvis
anvanda symbolerna A (for flicka), X (for pojke), och P (for pedagog)

3. Fortsétt observera det specifika leksammanhanget under minst 20 sekunder

4. Beskriv vilken typ av aktivitet/lek barn(en) deltar i. Vad de leker eller gér t ex vad de utforskar
eller grejar med, hur deras samspel med varandra ser ut, om de leker ndgon lek, hur de tar sig
fram o s v. Skriv gdrna ned saker barnen séager. Markera garna om de ror sig mellan platser
med pilar. Rita in eller skriv upp saker de uppmarksammar och anvander omkring sig sdsom
leksaker, olika foremal fran naturen eller andra detaljer i miljon.

5. Ateruppta observationen genom att svepa blicken vidare mot héger 6ver garden. Bortse
fran att barn har rort sig till nya platser under tiden. Fokusera det sammanhang som finns nar-
mast till hdger om det sammanhang du senast boérjade observera.

6. Om det behdvs kan du fylla pa med information efterhand kring de sammanhang som &r

dokumenterade.
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Exempel pa kartunderlag och dokumentation

enligt strukturen ovan.
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Erfarenhetskartor

Utéver era omedelbara observationer av bams HUS projekt riktar vi fokus mot tre omrdden av barns
(och vuxnas) anvéndning av garden kan ni géra lek och utforskande utomhus; fysisk aktivitet och
egna minnes- och erfarenhetskartor dér ni mar- rérelse, socialt relationsskapande, samt naturkontakt
kerar pa kartan hur garden brukar fungera och som grund fér héllbar utveckling.

anvandas utifran era generella upplevelser. | vart

Fundera och skriv ned dina tankar kring dessa fragor ocksa:

Vilka delar av utemiljon/vilka platser pa garden fungerar sarskilt bra? Beskriv och ge exempel pa situa-
tioner som du minns.

Anvander ni garden for planerade aktiviteter eller undervisning? Pa vilket satt och med vilket fokus?
Vilka platser barnen anvénder pa garden for olika aktiviteter som A, lek och rorelse, eller B, kontakt med
djur, vaxter och natur?

Finns det platser som fungerar daligt? Varfor?
Finns det stéllen dar ni inte vill att barnen ska vara? Varfor?

Finns det ndgot annat du har funderat pé géllande gardens funktion?
Finns det andra platser &n garden ni besoker vid utevistelse? Vilka och varfor?

Beskriv och ge exempel pa det som kan forbattras nar det galler gardens utformning, funktion och
anvandning.

Fundera ocksa pa hur ofta barnen ute pa garden, hur ldange och i vilken typ av verksamhet. Hur kunde gar-
den bli mer anvandbar for fler tillféllen?

OBS! Vi rekommenderar ocksa att ni gér en sdrskild karta for vinter med sné och is pd marken, dd detta dir en tydlig
férdndring for uteverksamhetens méjligheter och eventuella utmaningar.

Observationerna av aktiviteterna ute tillsammans med era erfarenhetskartor ar ténkta att bade ge er direkta
reflektioner men framférallt underlag for kollegialt utvecklingsarbete av er uteverksamhet.
Detta beskriver vi vidare i sista delen av metodstddet.
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Observation av fysisk aktivitet och rorelse

Har rekommenderar vi att ni anvander en enkel For att fa en representativ bild av hur garden
karta over er forskola och dess utegérd. Dessa anvands for fysisk aktivitet och rorelse under
kan finnas bland kommunens fastighetskartor, daglig utevistelse ar det bra om ni observerar
eller ga att hdmta via google maps. Som kom- under ndgra dagar (bade for -och eftermiddag),
plement till kartan kan ett separat protokoll garna i olika vaderlek och arstid.

anvandas dar ni noterar vilken typ av aktivitet
barn(en) deltar i. En utskriftvanlig version av ett
saddant protokoll finns att tillga nedan.

GOr sa har:

Ta en ny tom karta och fyll i uppgifter i ovankant: dina initialer, datum, tidpunkt, vaderlek och
typ av utevistelse (tex. undervisning eller fri lek) eller dvrig relevant information.

Observera genom att Idangsamt svepa blicken fran vanster till hoger dver garden. Stanna till
och notera situationer vid platser dar barn uppehaller sig - antingen ett enskilt barn eller en
grupp med barn.

Notera pa kartan var de(t) barn du fokuserat befinner sig pa garden. Anvénd symbolerna A
(for flicka), X (for pojke), och P (fér pedagoq)

Fortsatt observera det specifika sammanhanget under minst 20 sekunder

. Notera (stryk under) pa separat protokoll vilken typ av aktivitet barn(en) deltar i utifran katego-

rierna aktivitetsniva, aktivitetskod och form. Méjlighet finns ocksa att kommentera aktivite-
tens sammanhang.

. Ateruppta observationen genom att svepa blicken vidare mot hoger éver garden. Bortse

fran att barn har rort sig till nya platser under tiden. Fokusera det sammanhang som finns nar-
mast till hdger om det sammanhang du senast bérjade observera.

. Om det behdvs kan du fylla pa med information efterhand kring de aktiviteter som &r doku-

menterade.

. Avslutningsvis summeras observationerna utifran aktivitetsniva, aktivitetskod och form.

Fragor som kan belysas ar: vilka aktivitetsnivaer var minst/mest férekommande? Var det sittan-
de, langsamma, mattliga eller snabba aktiviteter? Vilka aktiviteter fanns representerade? Var det
klattra, hopp, springa, rulla, kasta etc.? Och fanns det variation i aktiviteten? Skedde aktiviteterna
ensam, i par elleri grupp?

Med hjdlp av noteringar pa kartan kan omraden som framjar en viss typ av aktivitet
ringas in. Aven omrdden som av olika anledningar anvénds i mindre utstréckning blir synlig-
gjorda.
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Exempel pa observation av fysisk aktivitet och

rorelse (exemplet omfattar fem observationer)

L]

wall

Utskriftvanlig version av protokoll for observation av fysisk aktivitet
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= Mittliga - Snabba

Rulla - Svinga - Kasta - Giende - Annat

Aktivitetsniva Aktivitetskod Form Kommentar
Sittandes/stilla - Sittandes | Kiittra - H3nga - Dans - Hopp - Ligga - ’ ) )
- - | Sittande lek | sandidda med hink och

med rrelse - Lingsamma | Brak - Puttafdra - Springa - Stiende - Eﬂfm par o £l i med i
— Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gaende - pnngt | &FF -
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga -

Ei - - | Jogolek twdrsdver gdrde
med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - ":a'“ par P ver gdvden (grupp av
~ Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Giende - Annat | ZHEE
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga -

E - - | G o i Ik
mied rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stéende - | oo P ﬂ;:f;" gdr i lugnt tempo pd
— Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Glende - Annat | ZHEE
Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - " .
med rorelse - Lingsamma | Brak - Putta/dra - Springa - Stdende - - Kigttrar pd lekstdlining
~ Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Giende - Annat | & PP
Sittandes,stilla - Sittandes | Klittra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - .
med rrelse - Lingsarmma | Brdk - Putta/dra - Springa - Sthende - ;:::: Rt ﬁz:rd bof och tillbaka fiv

och rorelse
# | Aktivitetsnivd Aktivitetskod Farm Kommentar

Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Eresam - Bar -
1 | med rérelse - Langsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stdende - . p

— Mttliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat | EPF

Sittandesstilla - Sittandes | Klattra - Hénga - Dans - Hopp - Ligga - Ensam - par -
2 | med rérelse - Ldngsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Sthende - . P

= Maittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat Erupp

Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Ervsam - ar -
3 | med rarelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stdende - - .

- Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Géende - Annat Erpe

Sittandes/stilla - Sittandes | KI3ttra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Ensam - par -
4 | med rorelse - Langsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stdende - . P

= Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat grupp

Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hinga - Dans - Hopp - Ligga - Eresam - par -
5 | med rérelse - Langsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stdende - . p

~ Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gaende - Annat | BPP

Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligaa - £ e
6 | med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - r"“'" M

- Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat BrupR

Sittandes/stilla - Sittandes | Kldttra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - Eresan - par -
7 | med rérekse - Langsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stdende - - p

= Mattliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Géende - Annat Ere

Sittandesstilla - Sittandes | Klattra - Hénga - Dans - Hopp - Ligga - Ensam - par -
& | med rorelse - Ldngsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Sthende - w P

= Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat grupp

Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligga - ENEam - par -
9 | med rérelse - Langsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stdende - - P

- Mittliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Géende - Annat Eripe

Sittandes/stilla - Sittandes | Klattra - Hanga - Dans - Hopp - Ligaa - Ensam - par-
10 | med rérelse - Lingsamma | Brik - Putta/dra - Springa - Stiende - r:am pa

— Mttliga - Snabba Rulla - Svinga - Kasta - Gdende - Annat | BPP
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Barnens egna val av platser for lek och naturmoten

| projektet genomférde vi samtalspromenader
med barn i 3-5 &rs dlder och foljepromenader
med de yngsta barnen, 1-2 ar for att fa en mer
direkt kunskap om vilka platser barnen sjalva
valjer for sin lek och sitt utforskande av utemil-
jon. Vi valde att genomféra promenaderna med
de lite éldre barnen i grupper om 2 eller 3 dar
de fick turas om att visa och berédtta om sina
favoritplatser pa garden och vad de brukar gora
dar. Platserna dokumenterade genom foto-

tillsammans med barnen.

grafering och samtalen med ljudupptagning.
De yngsta barnen observerades genom att en
forskare forsiktigt foljde barnen, ett at gangen,

i deras utforskande och dokumenterade med
foto och anteckningar kring vad och hur de
interagerade med varandra och miljon.

Vi rekommenderar att man pa forskolorna kan
gobra en likande aktivitet for att fa barnens egna
perspektiv pa sin utemiljoé och utelek, vilket
skulle kunna ske i form av pedagogisk doku-
mentation eller som ett temaarbete/projekt

Har ar nagra punkter med fragor kring saker man kan be barnen visa och beratta om:

1. Vad tycker ni bast om att géra pa garden? Var brukar ni leka det? (ga till platsen).
2. Var tycker ni bast om att leka pa garden? Vad brukar ni géra har? (ga till platsen)

3. Visa och beratta om platsen/leken! Foljdfragor: Varfor &r denna lek/platsen rolig/intressant?
Vilket material anvander ni? Vilka andra brukar leka har?

4. Har ni sett ndgra djur eller véxter pa garden?

5. Finns det ndgon skog, buske, véxt eller djur eller insekt som ni tycker har varit sarskilt intressanta?
Foljdfragor: Vad brukar ni géra om ni ser djur/véxter e t c?

6. Finns det platser ni inte tycker om att vara pa? Finns det platser ni inte far leka pa? Foljdfragor:
Var finns dessa platser? Beskriv och berétta om platserna.

Barnens beréttelser om sin utegard och sin utelek gor dem delaktiga och utgor viktig kunskap for
ert utvecklingsarbete med garden och uteverksamheten, badde det som ar bra men ocksa det som

ar mindre bra.

Ur pedagogiskt perspektiv ser vi mojligheter att Iata barnen sjdlva fota platser som de tycker om,
berétta till sina bilder och gora en utstalining av dessa. Man kan ocksé arbeta med kartor pa olika
satt. Man kan lata barnen rita egna kartor eller rita in viktiga saker pa kartor som de far av er. Barnens
foton, bilder och kartor kan beratta om barns kansla for olika platser och deras férmaga att kunna

lokalisera sig i olika miljer.
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Nagra favoritplatser som barn vid forskolorna i
Umea valt att visa.
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Diskussionsfragor kring utemiljo och barns utelek
som utgangspunkt for forskolans pedagogiska verk-
samhetsutveckling

1. Borja med en 6ppen och gemensam diskussion om hur ni ser pa férskolans utemiljé och
barns utelek. Vilken funktion och vilket varde tillskriver ni utemiljé, samt barns lek och ldrande
utomhus? Ar det ndgon skillnad mellan yngre och &ldre férskolebarn i denna fraga?

2. Ar er gardsmiljo gron, varierad och rymlig? Boverkets rekommendation att gérdar skall vara
grdna, rymliga och varierade dr viktiga for att barn skall f& halsoframjande naturkontakt och
fysisk aktivitet. Upplever ni er milj¢ vara utformad pa detta satt? Om inte, vad saknas i detta avse-
ende? Vad kan ni géra som pedagoger och vad skulle ni behéva hjalp med for att uppna detta?

3. Vilka rutiner och strukturer har ni for utevistelse pa er férskola? stodjer dessa strukturer
den dvergripande tanken ni har med utevistelse? Fdr alla barn pa er forskola daglig och aktiv
utevistelse under minst 60 minuter, under alla drstider? Om inte, vad hindrar er?

4. Hur ser ni pa er roll som pedagoger vid utevistelse? Ar ni den som leder planerade aktivite-
ter? Iater ni barnen leka fritt och ostort? Ser ni till att uppréatthalla sakerhet och ordning? Utma-
nar ni barnen att préva nya saker? Ar ni deltagare i deras lekar? Etc.

Finns det en samsyn kring vilken/ vilka roller ni vill ha for att stodja barnen i deras aktiviteter ute?

5. Vad har ni upptackt genom era observationer av barnens aktiviteter pa er gard? Ar det ndgot
som forvanar er, eller bekréftar det ni tankt tidigare? Finns det olika lekmonster som ni uppmérk-
sammat? Vilka miljoer och material interagerar barnen med? | vilken grad finns naturmaterial
tillgangligt hos er?

6. Finns det platser som ar extra bra som ni vill varna eller skapa flera av? Pa vilket sétt &r de bra?

7. Finns det platser barnen undviker eller fungerar daligt pa nagot satt? Finns det forbattring-
ar att gora dar?

8. Finns det platser dar ni inte vill att barnen ska vara och att dar ni har problem med att barn
forsoker anvanda platsen anda? Reflektera kring vilka beteende barn har vid dessa platser? Vilken
funktion platsen kan ha fér dem? Skulle det kunna finnas andra sett att gynna dessa behov vid
andra platser?

9. Om ni gjort specifika observationer av rorelse och fysisk aktivitet i barnens lek: Vad visar
resultatet och vad tanker ni kring detta? Hur kan ni stédja barns spontana fysiska aktivitet och
varierade lekfulla rérelser pa garden? Finns det bade platser och forhallningssatt som éar tillatan-
de och utmanande?
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. Utifrdn samtals- eller foljepromenader - Vilka platser véljer barnen pa er forskola som sina

favoriter? Vad gor de dér och finns det utrymme for allas lek pa platser barnen sjalva tycker om?

. Erbjuder er gard barnen naturmoten? Vilken karaktdr har dessa i sa fall? Brukar ni uppmark-

samma och samtala med barnen om vaxter och djur de méter och deras betydelse och funk-
tion for ekologisk hallbarhet?

. Vilka typer av lekar och sociala relationer engagerar sig barnen i pa er forskolegard? Ar

barnen uppdelade i dlder eller kon, eller leker de integrerat pa olika séatt? Finns det material som
stimulerar fantasi och kreativitet pa er gard? Finns det utrymme for lekar som involverar manga
barn?

. Vilka typer av planerade aktiviteter (undervisning) brukar niiscensatta ute pd er gard? Med

vilka syften och hur gor ni da?
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