
Fritidshemmets mål 
Allas lika rätt 

Alla ska ha samma möjligheter 

Motverka traditionella könsmönster 

 

Rörelse, lek och friluftsliv 

Fysiska aktiviteter under olika årstider 

Naturvistelse i närmiljön 

Hälsa och välbefinnande 

Olika sorters lekar 

Få inblick i närsamhället och lära sig delta i 
samhällslivet 

Hur ser det ut runtomkring oss?   

Vad gör människorna som bor här? 

Hållbar utveckling 

 

Att lära sig lyssna, argumentera och diskutera 

Säga vad du själv tycker och varför du tycker så 
Lyssna på och förstå andra 

Tillsammans komma fram till något 

Rekreation, skapande och lust att lära 

Pröva och utveckla idéer   
Lösa problem och konstruera 

Olika former av skapande 
Hur digitala verktyg kan användas 

 
 

 

Sammanfattning av Lgr11 och Skollagen 

Social gemenskap och allsidiga kontakter 

Ingen ska känna sig ensam eller rädd 

Alla ska vara trygga med varandra 

 


