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Rutiner och regler under distansundervisning 

Lektioner 

• Du som elev ska följa schemat och vara anträffbar under lektionen. Du har 
mikrofonen avstängd när du inte pratar. Läraren bestämmer när kameran ska 
vara påslagen eller avstängd. 

• Lektioner startar upp i Google Meet och närvaro tas, viktigt att du har kamera 
igång.  

• Lektioner avslutas i Google Meet och närvaro tas, viktigt att du har kamera igång. 
• Lektionsplanering och arbetsuppgifter läggs in i Google Classroom/Lärum av 

undervisande lärare. 
• Får du problem med internet eller liknande kontakta direkt läraren via 

sms/telefon för att undvika frånvaro. 
• Fråga en lärare eller en klasskompis om du kört fast på någon uppgift eller är 

osäker på något. 
• Om du missar lektion – ansvarar du själv för att ta reda på vad du har missat. 

 

Arbetsmiljö 

• Se till att du sitter på en lugn plats med bra stol. 
• Använd headset om du har. 
• Ha din kamera påslagen. 
• Respektera lektionstiderna i schemat. Koppla upp dig i god tid innan lektionsstart 

så du ser att allt fungerar. 
• Det är viktigt med raster, så rör på dig mellan lektionerna. Kom ihåg att äta lunch 

vid utsatt tid så att du orkar hela dagen. 

Ansvar 

• Det är viktigt att du tar eget ansvar. Fråga om du behöver hjälp. 
• Respektera varandra och läraren. 
• Använd gärna chatten till lektionsrelaterade inlägg. 
• Hör av dig till läraren om du stöter på problem med tekniken, datorn eller något 

annat som inte fungerar. 
• Hör av dig till mentor om du har andra problem med att följa undervisningen 

hemifrån. 


