
                         

 
 
Tobaksfri skolmiljö 
Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden har antagit en åtgärdsplan för en tobaksfri skolmiljö. 
Planen är en del i den alkohol- och drogplan som finns för Umeå gymnasieskola. 
 
I planen, som består av ett tiotal åtgärdspunkter, framgår bland annat att alla elever i årskurs 1 ska 
erbjudas ett hälsobesök hos skolsköterska där tobaksbruk ska diskuteras. Eleverna i åk 1 ska även 
informeras om tobakens skadeverkningar samt tobaksindustrins strategier kring reklam. Alla 
föräldrar till elever i åk 1 ska också få information om skolans/kommunens regler kring rökning vid 
ett föräldramöte. På alla skolor ska det finnas skyltar som visar var skolans område börjar. All 
personal har en skyldighet att påtala för elever att rökning inte är tillåten inom skolans område.  
 
Elevrådet på skolan ska också involveras i arbetet med en tobaksfri skolmiljö. Enligt tobakslagen är 
rökning förbjuden i lokaler som är avsedda för skolverksamhet samt på skolgårdar. Förbudet rör alla 
typer rökning, även e-cigaretter. Arbetet med en tobaksfri skolmiljö grundas på det beslut som har 
fattats i kommunen kring rökfri arbetstid för alla anställda i kommunen samt rätten för barn och 
unga till tobaksfria möten. 

En rökfri zon 
Som en del i arbetet med en tobaksfri skolmiljö har kartor (se bild nedan) som markerar att rökning 
inte är tillåten satts upp i anslutning till entréer och på olika byggnader på skolan.  

 

 

 
 


